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ಶ್ರೀಮತಿ ಪ್ರಭಾ ಸೂರೇಶ ಶೆಣೈ 


ಕೃತಿಯ ಹೆಸರು 


2010 


2010 


2010 


2010 


2010 


ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ , ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ -25 
ವತಿಯಿಂದ ಪ್ರಕಟಿತ ಕೃತಿಗಳು 
ಮುದ್ರಣ 

ಬೆಲೆ 
1. ಮರೇಲೀ ಉತ್ತರ 

ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಲೇ : ಆರೋಡು ಸುರೇಶ ಶಣೈ 
2. ಆಮಗೇಲೀ ಕೊಂಕಣಿ 

ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಲೇ : ಶ್ರೀ ಸದಾನಂದ ಭಟ್ ಆನಿ ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 
3. ಏಕ ಮಾಯಿ ದೊಗ್ಗ ಸುನ್ನ 

ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
( ಕಾದಂಬರಿ ) ಲೇ : ಅರೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 
4. ಗೊಡ್ಡಿ – ಗೋಡಶೆಂ 

2010/2011 ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
( ಸಿಹಿ ತಿನಿಸುಗಳು ) ಲೇ : ಶ್ರೀಮತಿ ಪ್ರಭಾ ಶೆಣೈ 
5. ಗುರ್ಭಿಣಪಣ ಆನಿ ಬಾಳಾಂತರ 

ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
( ಆರೋಗ್ಯ ಪುಸ್ತಕ ) : ಡಾ || ಅನುರಾಧಾ ಕಾಮತ್ , ಉಪ್ಪುಂದ 
6. ಆಮ್ಲಿ ವಿದೇಶ ಯಾತ್ರಾ 

ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಲೇ : ಡಾ || ರೋಹಿಣಿ ನಾಗೇಶ ಪ್ರಭು , ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 
7. ಮಾಕ್ಕೇಕ ಆ್ಯಕ್ಸಿಡೆಂಟ್ ಜಾವಚಾಕ ನಜ್ಜೆ ? 2010 

ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
( ಕಥಾ ಸಂಕಲನ ) : ಆನ್ಲೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 
8. ಕೊಂಕಣಿ ಯಕ್ಷಗಾನ ಪ್ರಸಂಗ 

ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಲೇ : ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವನಾಥ ಶೇಟ್ , ಹಾರ್ಸಿಕಟ್ಟಾ , 

ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
( ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ತಿನಿಸುಗಳು ) ಲೇ : ಶ್ರೀಮತಿ ಪ್ರಭಾ ಶೆಣೈ 
10. ಕೊಂಕಣಿ ಜೋಕ್ಸ್ 

ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಸಂಗ್ರಹ : ಆರೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 
11 .. ಕೊಂಕಣಿ ಲೋಕವೇದ 

ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಲೇ : ಶ್ರೀಮತಿ ಜಯಶ್ರೀ ನಾಯಕ ಎಕ್ಕಂಬಿ , 
12 ಏಕ ಸೊಯರಿಕ ಸೊದೊನು ಪಳ ( ಹಾಸ್ಯ ಲೇಖನ ಸಂಕಲನ ) 
ಲೇ : ಆಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 

ರೂ . 50 / 
13. ವೈದ್ಯೋ ನಾರಾಯಣೋ ಹರಿಃ ( ಕೊಂಕಣಿ ನಾಟ್ಕಾ ಗುಚ್ಚಾ ) 
ಲೇ : ಶ್ರೀಮತಿ ವೀಣಾ ಜೋಯಿಸ್ , ನವಿಮುಂಬಯಿ , 

ರೂ . 50 / 
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* ಶ್ರೀಮತಿ ಪ್ರಭಾ ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 


CENTRE 


KONKAN 


विश्व कोंकणी 
पुस्तकालय 
MANGALORE 


ಪ್ರಕಾಶಕ : 
ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ 
ಎಲ್.ಐ.ಜಿ , 51 , 6 ನೇ ಕ್ರಾಸ , 
ನವನಗರ , ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ - 580025 , 

: 9242539776 
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ಪರಬೆಂ ರಾಂದಪ 
( ವಿವಿಧ ಹಬ್ಬಗಳಿಗೆ ಕೊಂಕಣಿಗರು ಮಾಡುವ ಅಡುಗೆಗಳು ) 


परबे रांदाप 
( विंग विंगड परबेक कोरचे रांदाप ) 


ಲೇಖಕರು : 
ಶ್ರೀಮತಿ ಪ್ರಭಾ ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ , ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 
बरोपि 

: 
श्रीमति प्रभा सुरेश शेणे , 

# if ಹಹ 
ಹಕ್ಕುಗಳು : ಲೇಖಕಿಯದ್ದು 
ಪೇಪರ್ : 57 ಜಿ.ಎಸ್.ಎಮ್ , ಕ್ರೀಮ್‌ಬೊ . 

ಕವರ್ 210 ಜಿಎಸ್‌ಎಮ್ ಆರ್ಟ್ ಕಾರ್ಡ , ಮಲ್ಟಿಕಲರ್ ಪ್ರಿಂಟ್ 
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ಪ್ರಕಾಶಕರು 
ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ , ಎಲ್.ಐ.ಜಿ. 51 , 6 ನೇ ಅಡ್ಡ ರಸ್ತೆ , 
ನವನಗರ , ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ - 580025 . 
ಪೋನ್ : 9242539776 


ಪುಟಗಳು : 80 + 4 


ಬೆಲೆ : ರೂ . 50 / - ( ಐವತ್ತು ರೂಪಾಯಿಗಳು 


ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ : 201E177 
/ + 

MANGALORE 
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ಪ್ರತಿಗಳು : 800 

( ) 
ಮೇ ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ ಗ್ರಾಫಿಕ್ಸ್ & ಪ್ರಿಂಟರ್ , 
ಆನ್ಲೋಡು ಪ್ರಕಾಶನ , ನವನಗರ , ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ - 580025 . 
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H. H. SHRIMAD SUDHINDRA THIRTHA SWAMI 

SHREE KASHI MATH SAMSTHAN , VARANASI 


Hearty blessings to our dear disciple Sri Argodu 
Suresh Shenoy , Editor , Saraswati Prabha Konkani 
Monthly , Hubli - in the name of Sri Narayana . 

Very happy to know the appreciable achievements 
you are fortunate enough to earn , by all the efforts you 
took with the Co - opration you got from generous and 
Charitable persons to commemorate your achivements . 

You have started a funding to give Scholership to 
deserving students and to get printed and phublished 
Twenty books of all classes of literature in Konkani . 
With only good intention of encouraging Konkani 
langauge . 

May your selfless efforts be a complte succeas by 
the full Co - oprations of all kinds from all sides , for which 
sincere prayers are offered at the lotusfeat of “ Sri Vyasa 
Raghupati " 

Sri Gandha Prasad , Akshata is enclosed . Once more 
with hearty blessings . wishing all succeess to you . 
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ಸಂದಶು 


ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯ ಶಿಷ್ಯವರ್ಗಾಂತರ್ಗತ ಆನ್ಲೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ , ಸಂಪಾದಕರು , 
ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ , ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ , ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ ಇವರಿಗೆ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣ 
ಸ್ವರಣಪೂರ್ವಕ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು . 

ಆದ್ಯ ಶ್ರೀ ಶಕೆ 1929 ನೇ ಸರ್ವಜಿತು ಸಂ t ರದ ಚೈತ್ರಶುದಾಯುತಾ . 19-3-207 
ಸೋಮವಾರ ಪರ್ಯಂತ ಶ್ರೀ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಮುಕ್ಕಾಮು ಪರ್ತಗಾಳಿ ಗೋವಾ ಶ್ರೀ 
ರಾಮದೇವ ಶ್ರೀ ವೀರವಿಠಲ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದು ನೀವು ನಮ್ಮ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನರಿತು ನಿಮ್ಮ ಕಡೆಯ ಕ್ಷೇಮ ಸಮಾಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು . 

ಸಾಂಪ್ರಾತ ನೀವು ತಾ . 1-2-2007 ರಲ್ಲಿ ಬರೆದ ವಿನಂತಿ ಪತ್ರ ತುಲುಪಿ ವಿವರ 
ತಿಳಿದು ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು . ಕಳೆದ 18 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನೀವು ಕೊಂಕಣಿ 
ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಾ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೇತನ ನೀಡುತ್ತಿರುವುದು ಸುತ್ಯಾರ್ಹವಾಗಿದೆ . 2009 ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 
ಪತ್ರಿಕೆಯು ದ್ವಿ ದಶಮಾನೋತ್ಸವ ಆಚರಿಸಲಿದ್ದು ವಿಶೇಷ ಯೋಜನೆಯ ಮೂಲಕ 
ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೇವೆ ಮಾಡುವ ನಿಮ್ಮಿಯೋಜನೆ ಯಶಪ್ರದವಾಗಲಿ , ತನ್ಮೂಲಕ 
ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಕಲ್ಯಾಣಾಭಿವೃದ್ದಿಗಾಗಿ ಶ್ರೀ ರಾಮದೇವ ವೀರವಿಟ್ಠಲ 
ಚರಣಾರವಿಂದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಶ್ರೀಮುಡಿ ಗಂಧ ಪ್ರಸಾದ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯನ್ನು 
ಕಳುಹಿಸಲಾಗಿದೆ . ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು . 

ಸುಜ್ಞರಿಗೆ ವಿಶೇಷವೇನು ಬರೆಯಲಿ 
ಇಂತಿ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು 
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ಪ್ರಕಾಶಕಾಲೋ 


Accn No : 004356 


ಪರಮಾತ್ಮಾಲೆ ಅನವರತ ಕೃಪೆನಿ ಮೇ , 1989 ಕ ಶಿರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಮಾರಿಕಾಂಬೆಲೆ 
ಪಾಯಳಾಂತು ಉಗ್ತಾವಣ ಜಾಲೇಲೆ “ ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ ಕೊಂಕಣಿ ಮಹಿನ್ಯಾಳ ” 
ಹಾಂಗಾ ಪರ್ಯಂತ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾವು ನಿಯಮಿತ ಪ್ರಕಟ ಜಾತ್ತಾ ಏು ಆತ್ಮ 
ಪ್ರಕಟಣೆಚೆ 24 ವರ್ಷಾಂತು ಮುಖಾರಸರಲಾ , ಆನಿ ಥೊಡೆ ಮೈನ್ಯಾ ಭಿತ್ತರಿ 25 
ವರ್ಷಾಕ ಪಾವಚೆ ಆಸ್ಸುನು ರುಪ್ಪೆ ಪರಭೇಚೆ ( ರಜತ ಮಹೋತ್ಸವಾಚೆ ) ಹೆಬ್ಬಾಗ್ಲಾಕ 
ಎನ್ನು ರಾಬಲಾ , ಸಬಾರಾ ವರ್ಷಾ ಮಾಗಶಿ ಪರೇಶಿ ಲೋಕಾಂಗೆಲೆ ದಾಳಿ , 
ದೌರ್ಜನ್ಯಾನಿ ಆವಯ ಭಾಸ ಕೊಂಕಣಿ , ಆಮಗೇಲೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಆನಿ ಕುಲದೇವಾಕ 
` ರೋವ್ರು ಫೆವಚಾಕ ಜಲೆ ನೆಲ , ಆಸ್ತಿ ಪಾಸ್ತಿ ತ್ಯಾಗ , ಬಲಿದಾನ ಕೋರ್ನು 
ಆಯ್ಕೆಲೆ , ಪುರಾಣ , ಇತಿಹಾಸಾಂತು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಣೋವನು ಘತ್ತಿಲೆ ಸಮಾಜ 
ಆಮಗೇಲೆ , ಜಾಲ್ಯಾರಿಚೊ ಆಯ್ತಾ ದಿವಸಾಂತು ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷಾಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಸಾಹಿತ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಕ ಆಮಗೇಲೆ ಸಮಾಜ ಚಡ ಕಸ್ತಲೇ ದೇಣಿಗಾ ದಿತ್ತಾ ನಾ . 
ಮ್ಹಣಚೆ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಟೀಕಾ , ಅಪವಾದ ಆಸ್ಥಿಲೆ ವೇಳ್ಯಾರಿ ಜನ್ನಿಲೆ “ ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ ” 
ಕೊಂಕಣಿ ಪತ್ರ ಸಾಂಗೂನು ಘಟ್ಟೆ ತಸ್ವಾಲೆ ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷೆಚೆ ಸಾಹಿತ್ಯಕ , 
ಸಾಂಸ ತಿಕ ಪರಿಸರ ನಾಶಿಲೆ ' ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ ” ಚಾನ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾವು ಇತ್ತುಲೆ ಸುದೀರ್ಘ 
ಕಾಳ ಪ್ರಕಟ ಜಾಲೇಲೆ ಏಕ “ ರೆಕಾರ್ಡ್ ' ಮ್ಹಳಯಾರಿಚಿ ಚಕಿ ಜಾಯಸನಾ . 
ತಾಜ್ ಬರಶಿ 1994 ದಾನೂನು ಪತ್ರಿಕೆ ಆಶ್ರಯಾರಿ ಸೂರು ಕೆಲೇಲೆ “ ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ 
ಸ್ಕಾಲರಿಫ್ ಫಂಡ್ ” ತರಪೇನ ಫೆಲೇಲೆ ಸುಮಾರ 19 ವರ್ಷಾಚಾನ ಪ್ರತಿವರ್ಷ 
20-30 ವಿದ್ಯಾರ್ಥ್ಯಾಂಕ ಕಿಂಚಿತ್ ದುಡ್ವಾ ಸಹಾಯು ಕರತಾ ಆಯ್ಲಾ . ನಂಹಿಸಿ 
ಕನಾಟಕದಾದ್ಯಂತಾಚೆ ಗೌಡ ಸಾರಸ್ವತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಮಾಜ , ದೈವಜ್ಞ ಸಮಾಜ 
ಆನಿ ವಿಂಗಡ ಸಮಾಜಾಚೆ , ತಾಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ ಪಾಲೆ ದೇವಳಾಚೆ ಆನೆ ಗುರುಪೀಠಾಚೆ 
ಖಂಚೇಯಿ ಖಬ್ಬರ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಪಸರೂನು ಆಶ್ಮೀಲೆ ಸಮಾಜ ಬಾಂಧವಾಂಕ 
ವೋರ್ನು ಪಾವಯಚಾಕ ” “ ಜಿ.ಎಸ್.ಬಿ. ಕೊಂಕಣಿ ಅಭಿಮಾನಿ ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ 
ಆನಿ “ ಕೊಂಕಣಿ ಪ್ರಭಾ ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ ” ಮ್ಹಣಚೆ ಕನ್ನಡ ತರೀಚಿ ದೇವನಾಗರಿ 
ಲಿಪಿಚೆ ದೋನ ಬ್ಲಾಗ್ ಸೂರು ಕೋರ್ನು ಪ್ರತಿ ಮಹಿನೋ ಕೊಂಕಣಿ ಖಬ್ಬರ , 
ಸಮಾಚಾರ , ಪೋಟೊ , ವ್ಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ತಾಕ್ಕಾ ನಿಯಮಿತ ಜಾನ್ನು ಅಪ್‌ಲೋಡ್ 
ಕೋರ್ನು ಯಾ ಆಸ್ಪತಿ , ಭಾರತಾಚೆ ಕೊಂಕಣಿ ಲೋಕ ಮಾತ್ರ ನೃಂಹಿಸಿ 
ಅಮೇರಿಕಾ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನ , ರಶಿಯಾ , ಜರ್ಮನಿ , ದಕ್ಷಿಣಕೋರಿಯಾ , 
ಓಮನ್ , ಫಿನ್ಹಾಂಡ್ , ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್ , ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ , ಸಿಂಗಪುರ , ಮಲೇಶಿಯಾ , 
ಉಕ್ರೈನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ದೇಶಾಚೆ ಹಜಾರಗಟ್ಟೆ ಸಮಾಜ ಬಾಂಧವ ನಿಯಮಿತ ಜಾವು 
ಹೀ ಬ್ಲಾಗ್ ವಾಚ್ಚತಾ ಆಸಾತಿ , ತಾಜ್ ಬರ್ಶಿ 2009 ಇಸ್ವಂತು ಹೇ ಪತ್ರ ಯಶಸ್ವಿ 
ಜಾನ್ನು ಪ್ರಕಟ ಜಾಮ್ಮು 20 ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ಕೆಲ್ಲೆ ಉಡಗಾಸಾಕ ಕೊಂಕಣಿಂತು 
ವಿಂಗವಿಂಗಡ ಪ್ರಕಾರಾಚೆ 20 ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯಕ ಕೃತಿ ಪ್ರಕಟ ಕೊರಚೆ ಸುಮಾರು 
ರೂ . 3,50,000 / - ( ತೀನಿ ಲಾಕ್ ರೂಪಯಾಚೆ ) ಯೋಜನೆ ಏಕ ಹಾತ್ತಾಕ 
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ಘವು ಪರಮಾತ್ಮನ ಕೃಪೇನ ತ್ವಯಿ 3 ಹಂತಾಂತು ಪೂರ್ತಿ ಕೆಲ್ಲಯಾ . 

ಖಂಚೆ ಏಕ ಭಾಷೆಚೆ ಎಡಪಣ ತಾಜ್ಯ ಸಾಹಿತ್ಯ , ತಾಂತು ರಚಿತ ಜಾಲೇಲೆ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ವಯರೀಚಿ ತ್ಯಾ ಭಾಷೇಚೆ ಮೌಲ್ಯ ನಿರ್ಣಯ ಜಾತ್ತಾ . ತರೀಚಿ ಕೊಂಕಣಿ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೋರ್ನು , ನವ ನವೀನ ಬರೋಪಿನ ಕೊಂಕಣಿಂತು ಬರಯಚೆ 
ತ ಜಾವಕಾ ಮ್ಹಣಚೆ ಉದ್ದೇಶಾನ ಆಮ್ಮಿ ಘಾಲ್ಕು ಫೆಲೆ ಹೇ ಯೋಜನಾ 
ಪೂರ್ತಿ ಜಾವಚೆ ಬರಶಿ ಸುಮಾರ 1600 ಪಟಾ ಪಶಿ ಚಡ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಜಾವು , ಭಾಷೆಕ ಕಿಂಚಿತ್ ಜಾವು ಸೇವಾ ಪಾವಯಚಾಕ ತುಮ್ಮಿ ಪೂರಾ 
ಮಸ್ತ ಯೋಗದಾನ ದಿಲ್ಲಯಾ . ತಾಂತೂಯಿ ಸುರವೇಚೆ ಕೆಲವ ವರ್ಷ ಆಮಕಾ 
ವಿಶೇಷ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದಿಲೇಲೆ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಚೆ ದಿನ ಶೇಷಗಿರಿ ಪಾಂಡುರಂಗ ಕಾಮತ್ , 
ಮಣಿಪಾಲ ಡಾ | ಟಿ.ಎಮ್.ಎ. ಪೈ ಪೌಂಡೇಶನ್ನಾಚೆ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಕೆ. ಪೈಮಾಮು ಹಾಂಗೆಲೆ 
ಉಡಗೋಸು ಹಾಂವ ಕದನಾಂಯಿ ಎಸರಚೆ ತಸ್ತಾಲೆ ನೃಂಹಿ . ಆನಿ ಘಲೇಲೆ ಸಬಾರ 
ವರ್ಷಾಚಾನ ಆಮಕಾ ವಿಶೇಷ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದಿತ್ತಾ , ಹೇ 20 ಕೊಂಕಣಿ ಕೃತಿ 
ಯೋಜನೇಚೆ ಗೌರವ ಪೋಷಕ ಜಾಲೇಲೆ ಬೆಂಗಳೂರೈ ಡಾ | ಪಿ . ದಯಾನಂದ ಪೈ 
ಮಾಮಾಲೆ ಅಮೋಘ ಸಹಾಯಾಚೆ ಧೈರ್ಯಾನ ಹೀ 20 , 

ಕೊಂಕಣಿ ಕೃತ್ಯೋ 
ಹುಜ್ಜಾಡ್ಲೆ ಮ್ಹಳಯಾರಿ ಚೂಕಿ ಜಾಯಸನಾ . ತಶ್ಚಿ ಸುಮಾರ 10-15 ವರ್ಷ 
ಮಾಗಶೀಚಿ ಆಮಗೇಲೆ ಸ್ಕಾಲರ್‌ಶಿಪ್ ಫಂಡಾಕ ರೂ . 25,000 / - ದೀವ್ರು ಮಸ್ತ 
ಉಷ್ಕಾರು ಕೆಲ್ಲೆಂ ಬೆಂಗಳೂರೈ ಶ್ರೀ ಎ.ಎಲ್ . ಶ್ಯಾನಭಾಗ ಆನಿ ಚರ್ಡುವೆ 
ಹಾಂಕಾಯಿ ಮೆಗೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಆಬಾರ ಪಾವ್ಯಾ ಆನಿ ಫೆಲೇಲೆ ದೋನ ವರ್ಷಾಚಾನ 
ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಣೇನ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ರೂಪಯ ಧಾ ಧಾ ಹಜಾರ ಮೃಣಕೆ ಎದ್ರೋಳ 
ಥಾಂಯಿ ರೂ . 20,000 / - ದೀವು “ ಸರಸ್ವತಿ ಪೂಭಾ ಕೊಂಕಣಿ ಪತ್ರ ” ನಿರಂತರ 
ಜಾವು ಪ್ರಕಟ ಜಾವು ಯವ್ವಾ ಮೊಣು ಫಾಟಿಬಲಾಕ ರಾಬ್ಬಿಲೆ ಬೆಂಗಳೂರೈ 
ಬಸವನಗುಡಿ ದ್ವಾರಕಾನಾಥ ಭವನಾಚೆ ಗೌಡ ಸಾರಸ್ವತ ಸಮಾಜಾಕಾಯಿ ಹಾಂವೆ 
ಆಬಾರಿ ಆಸ್ಪ , ಹಾಂಗೇಲೆ ಹೇ ಮನೋಭಾವ ವಿಂಗಡ ಸಮಾಜಾಚಾನಿ ಘಮ್ಮು 
ತಾಯಿ ಅಶ್ಲೀಚಿ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಪತ್ರಿಕೇಕ ಯಥಾನುಶಕ್ತಿ ಆರ್ಥಿಕ ಮದ್ದತ್ ದಿತ್ತಾ 
ಆಯಲೀರಿ ಬಹುಶಃ ಆಕೆ ಎಡ ಪ್ರಮಾಣಾರಿ ಆಮ್ಕಾ ಆವಯ ಭಾಷಾ ಸೇವಾ 
ಪಾವಯಚಾಕ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯ ಜಾತ್ತಲೆ ಮ್ಹಣು ಸಮಜತಾ . ತರೀಚಿ ಹೇ ಯೋಜನೇಕ 
ರೂ . 10,000 / - ದೇಣಿಗಾ ದಿಲೇಲೆ ಮೈಸೂರಾಚೆ ಶ್ರೀ ಕೆ . ಜಗನ್ನಾಥ ಶೆಣೈ ಮಾಮ್ಮಾಕ , 
ಪಾಂಚ ಹಜಾರಾ ಪಶಿ ಚೌಡ ದೇಣಿಗಾ ದೀವು ಮೆಗೇಲೆ ಪಾಟಿ ತಪಟೂನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದಿಲೀಲೆ ಮುಂಬೈಚೆ ಶ್ರೀಮತಿ ವೀಣಾ ಜೋಯಿಸ್ , ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಚೆ ಶ್ರೀಮತಿ 
ರೋಹಿಣಿ ನಾಗೇಶ ಪ್ರಭು ದಂಪತಿ ಆನಿ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಚೆ ಶ್ರೀ ಮೋಹನ ಆರ್ . ಪ್ರಭು 
ಹಾಂಕಾಯಿ ಹಾಂವ ವಿಶೇಷ ಜಾವು ಆಬಾರ ಮಾನಾ ಆಸ್ಸ . ತಾಜ್ಜ ಒಟ್ಟು 
ಆಮಗೇಲೆ ಸಬಾರ ಸಹೃದಯಿ ಅಭಿಮಾನಿ ಬಾಂಧವಾನಿ ರೂ . 1,500 / - , ರೂ . 
1000 / - ದೇಣಿಗಾ ದೀವ್ರು , ಸದಸ್ಯ ಜಾನ್ನು ಸಕಾಲಿಕ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದಿಲ್ಲಯಾ . 
ಸ್ಥಳಾಭಾವಾನಿ ತಾಂಗೆಲೆ ಸರ್ವಾಲೆ ನಾಂವ ಘಾಲಚಾಕ ಅಸಾಧ್ಯ ಜಾಲ್ಯಾರಿಟಿ 
ತಾಂಗೆಲೆ ಸಹಾಯ ಉಡಗಾಸು ಕೆದನಾಂಯಿ ಹಾಂವ ಯವಜಿತಾ ಆಸ್ತಾ . ಆನಿ 
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ಹೇ ಮೂಖಾಂತರ ತಾಂಕಾಯಿ ಹಾಂವ ಆಬಾರ ಮಾನತಾ , ತಶ್ಚಿಚಿ ಫೆಲೇಲೆ 24 
ವರ್ಷಾಚಾನ ಚಂದಾದಾರ ಜಾಲೇಲೆ ಹಜಾರಗಟ್ಟೆ ಮಹನೀಯ ಆಸ್ಪತಿ , ಪ್ರತಿ 
ವರ್ಷ ದೀಪಾವಳಿ ಸಂಚಿಕೇಕ ಜಾಹೀರಾತು ನೀವು ಉಪ್ಪಾರು ಕರ್ತಾ ಆಯ್ಕೆಲೆ 
ಸಹೃದಯಿ ವ್ಯಾಪಾರಿ , ಉದ್ದಿಮೆದಾರ ಆಸ್ಪತಿ , ತಾಜ್ಜ ಒಟ್ಟು ನಿಯಮಿತ ಜಾವು 
ಜಾಹಿರಾತು ದಿತ್ತಾ ಆಯಿಲೆ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಚೆ ಕಾಮತ್ ಟೀ ಡಿಪೊ ಆನಿ ಶಿರ್ಶಿಚೆ ಮೆ । 
ಕೇಶವೈನ್ & ಸನ್ಸ್‌ ತಾಂಗೆಲೆ ಪೂರಾ ಅಮೋಘ ಸಹಾಯಾನಿ ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾಕ 
ಅಸ್ಸಲೆ ಏಕ ಸಾಹಸ ಕೊರಚಾಕ ಸಾಧ್ಯ ಜಾಲ್ಲೆ ಮ್ಹಣು ಹಾಂವ ವಿನಮ್ರ ಜಾವು 
ಕಬೂಲ ಕರಾ , ನೈಶಿ ಫೆಲೇಲೆ 20 ವರ್ಷ ಪಶಿ ಚಡ ಕಾಳ ತಮಗೇಲೆ ಸಗಳ್ಳಾ 
ಕಡೇನ ಎನ್ನ ಚಂದಾ - ಜಾಹೀರಾತು ಒಟ್ಟು ಕೋರ್ನು ಸಹಕಾರ ದಿಲೇಲೆ ಆಮಗೇಲೆ 
ಗೌರವ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ ಶ್ರೀ ಅಷ್ಟುರಾಯ ಪೈ ಹಾಂಗೇಲೆ ಸೇವಾಯಿ ಹಾಂಗಾ ಪ್ರಶಂಸನಾರ್ಹ 
ಮ್ಹಣಕಾ . ತಾಂಕಾಯಿ ಹಾಂವ ಕೃತಜ್ಜು 

ದಯಾಮಯ ಜಾಲೇಲೂ ಪರಮಾತ್ಮಾಲೆ ದಿವ್ಯ ಕೃಪೇನ ಹೇ ಪೂರಾ 
ಘಡಲೆ . ಹಾಂತು ಮಾಕ್ಕಾ ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರ ದವರೂನು ಘೋವು ಪರಮಾತ್ಮಾನ 
ಪೂರಾ ಕಿಲೆ , ಅಸ್ಸಲೆ ಏಕ ಕಾರ್ಯಾಕ ಪರಮಾತ್ಮಾನ ಮಾಕ್ಕಾ ವಿಂಚೂನು 
ಘತ್ತಿಲೆ ಮೆಗೇಲೆ ಅಹೋ ಭಾಗ್ಯ ಮೊಣು ಹಾಂವ ಸಮಜತಾ . ಆನಿ ತಾಕಾ 
ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣ ಸ್ಮರಣ ಕೋರ್ನು ತಾಗೇಲೆ ಉಡಗೋಸು ಕೋರ್ನು ಘತ್ತಾ ಆಸ್ತಾ . 
ಖಾಂಯ್ಕಣಿ ಚೂಕಿ ಘಡಲೇರಿ ತ್ಯಾ ಮೆಗೇಲೆ ಅಜ್ಞಾನಾನ ಘಡಲೆ , ತ್ಯಾ 
ಖಾತ್ತಿರಿ ಹಾಂವ ಸರ್ವಾಲಾಗ್ಗಿ ಮ್ಯಾಪಿ ಮಾಗತಾ . ಅಖಂಡ 25 ವರ್ಷ ಕಾಳ 
ಆವಯಿ ಭಾಸ ಕೊಂಕಣಿಚೆ ಸೇವಾ ಕೆಲೇಲೆ ಮಾಕ್ಕಾ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಂತು 
ಖಾಂಝರಿ ಸೇವಾ ಕರಿ ” ಮೊಣು ಮೆಗೇಲೆ ದೋಸ್ತ , ಅಭಿಮಾನಿ ಲೋಕ ಮಸ್ತ 
ಒತ್ತಾಯ ಕರತಾ ಆಸ್ಪತಿ , ಪರಮಾತ್ತು ತಾಕ್ಕಾಯಿ ಮಾಕ್ಕಾ ಅಗತ್ಯ ತಾಕತ್ರ 
ದಿವೋ ಮೈಣು ತಾಗೇಲಾಗಿ ಮಾಗತಾ . 

“ ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ " ಪಂಚೀಸ ವರ್ಷ ಚೋಲು ಏಕ ರೆಕಾರ್ಡ್ ಕೊರಚೆ 
ಬರಶಿ , ಆಮ್ಮಿ ಲೆಕ್ಕಿಲ ವರಿ 20 ಕೊಂಕಣಿ ಕೃತ್ಯೋ ಹುಜ್ವಾಥ್ . ಹಾಕಾ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಆನಿ ಪರೋಕ್ಷ ಜಾನ್ನು ಕಾರಣೀಭೂತ ಜಾಲೇಲೆ ಸರ್ವಾಂಕ , ಹಾಕ್ಕಾ ದುಡ್ಡು 
ದೀು ಘಮ್ಮ ವಾಚ್ಚಿಲೆ ಸರ್ವ ಕೊಂಕಣಿಗಾಂಕ ಆನ್ನೇಕ ಪಂತಾ ಆಬಾರೆ 
ಮಾನು , ಮುಖಾರೀ ಹೇಚಿ ನಮೂನ್ಯಾಚೆ ಮದ್ದತ್ ದಿವ್ಯಾ ಮೊಣು ಸವಾಲಾಗಿ 
ಮಾಗ್ಗುನು , ಸರ್ವಾಂಕ ದೇವು ಬರೆಂ ಕೊರೊ ಮ್ಹಣತಾ . 

ಪರಮಾತ್ಮಾಲೆ “ ಕೃಪಾ ಆಸಲೇರಿ , ಕಸ್ಟಲೇ ಘಡ್ತಾ ” ಮ್ಹಣಚಾಕ ಆಮಗೇಲೆ 
ಹೇ ಯೋಜನಾ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲೀಲೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸಾಕ್ಷಿ . ಖಾತ್ತಿರಿ ಪ್ರತಿಯೆಕ್ತಿ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೇನ ತಾಂಗತಾಂಗೆಲೆ ಜೀವನ ಪಾವನ ಕೋರ್ನು ಘವೊಂತಿ 
ಮ್ಹಣಚೆ ಮೆಗೇಲೆ ಆಶಯ . 
ಸರ್ವಾಂಕ ದೇವು ಬರೆಂ ಕೊರೋಂ 

- ಆನ್ಲೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 

ಪ್ರಕಾಶಕು 
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ಹಾಂವೆ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಇತ್ತೇ .... 
ಪಂಚಭೂತಾ ನಿಮಿತ್ತ ಜಾಲೇಲೆ ಹೇ ಶರೀರ ಪೋಷಣ ಪಂಚಭೂತ ನಿಮಿತ್ತ 
ಜಾವ್ಯಾ , ತಾಜ್ಜ ಖಾತ್ತಿರಿಚಿ ನಿಸರ್ಗಾಂತು . ಪ್ರತಿಯೇಕ ಕಾಲಾಕ ಆಮಗೇಲೆ ಶರೀರಾಕೆ 
ಖಂಚೆ ಪೋಷಕಾಂಶ ಜಾವಾ ಪಡಕಿ , ತಸಲೇ ಆಹಾರ ಮೂಲ , ಫಳ , 
ರಾಂದಯಕಾಯ ರೂಪಾಂತು ಉಪಲಬ್ದ ಆಸ್ತಾ , ಹೇ ಸಮಜೂನು ಅಮ್ಮುಖೆ 
ಕಾಲಾಂತು ಅಮುಕೇ ಪೋಷಕಾಂಶ ಶರೀರಾಕ ಮೆಳಯಾರಿ ರೋಗ - ರುಜಿನಾ 
ತಾನೂನು ಪಾರ ಜಾತ ಮೈಣು ಆಮಗೇಲೆ ಮಾಲ್ಗಡ್ಯಾನಿ ಸಮಜೂನು 
ಅಮ್ಮುಖೆ ಪರಬೇಕ ಅಮುಕೇ ಕಾಂದಪ ಕೊರಕಾ ಮ್ಹಣಚೆ ಆಚರಣೆಕ ಹಾಳೆ 
ಮೈಣು ದಿಸ್ತಾ . ತಾಂತು ಶುಚಿ- ಶ್ರದ್ಧಾ ಯವಕಾ ಮ್ಹಣಚೆ 

ಕಾರಣಾನ ಆನ್ನಾಳಪಣ , 
ದೇವಾಲೆ ಭಯ ಇತ್ಯಾದಿ ದವೋರ್ನು ಆಸ್ಸುಚಾಕ ಮರೊಂತಿ , ಆಜಿ ಆಮ್ಮಿ 
ಜಿಬೈಚೆ ರೂಚಿಕ ಭೂಲ್ಕು ಸ್ಯಾಂಡ್ರಿಚ್ , ಬರ್ಗರ್ , ಕೋಲ್ಡಡ್ರಿಂಕ್ಸ್ ಮೈಣು ಆಮಗೇಲೆ 
ಪಾರಂಪರಿಕ ಖಾಣ - ಜೆವಣಿ ವಿಸೋರ್ನು , ಅನಾರೋಗ್ಯಾಕ ” ಪಡ್ತಾ ಆಸ್ಪತಿ . 
ಮಸ್ತ ಲೋಕಾಂಕ ಮಾಕ್ಷಿಚಾನ ಆಯ್ಯಲೆ ಪಾರಂಪರಿಕ ರಾಂದಪ ಕೊರಚೆ 
ವಿಸೋರ್ನು ಘಲ್ಲಾ , ಹಾಜೈನ ಸಂಸ್ಕೃತಿಕ ನೃಡ ಮಾರ ಬಸ್ತಾ , ತ್ಯಾ ಕಾರಣಾನ 
2010 ಇಸ್ವಂತು ತಾನ್ನಿಕ ' ಆನಿ “ ಗೊಡ್ಡಿ - ಗೊಡಣೆ ” ಮ್ಹಣಚೆ ದೋನ ರಾಂದ್ರಾ 
ಕೃತಿ ಹಾಂವೆ ಬರೈಲೆ . ` ಖಾಲಿ ಆಠ ಮೈನ್ಯಾ ಭಿತ್ತರಿ ಪಯ್ದೆ ಪಂತಾ ಛಾಪಿಲೆ 
ಪೂರಾ ಪ್ರತೊ ಖಾಲಿ ಜಾನ್ನು ದೊನ್ನಿ ಮುದ್ರಣ ಕೊರಕಾ ಪಳ್ಳೆ ಆನಿ 
ತೇವಯಿ 6 ಮೈನ್ಯಾ ಭಿತ್ತರಿ ಪೂರಾ ಪ್ರತಿ ವಿಕ್ಕೂನು ಘಲ್ಲೆ . 

ತುಮಿ ದಿಲೀಲೆ ಹೇ ಉಮೇದಾನಿ ಮೆಗೇಲೆ ತಿಸೇಚೆ “ ಪರಬೆಂ ರಾಂದಪ ” 
ಮ್ಹಣಚೆ ಹೇ ಕೃತಿ ತುಮಗೇಲೆ ಹಾತ್ತಾಕ ಫಾಲತಾ ಆಸ್ಪ , ಹೇ ಕೃತಿ ಬರೆಯತಾನಾ 
ಹಾಂವೆ ಮೆಗೇ ಆಮ್ಯಾಲೆ ಸಮೇತ ಮಸ್ತ ಲೋಕಾ ಲಾಗ್ಗಿ ತಾನ್ನಿ ಖಂಚೆ 
ಪರಬೇಕ ಖಂಚೆ ರಾಂದಪ ಕರತಾತಿ ಮೊಣು ನಿಮಗೂನು ಘಾಲೇಲೆ ಆಸ್ಸ . 
ಸ್ಥಳಾಭಾವಾನಿ ತಾಂಗೆಲೆ ಪೂರಾ ನಾಂವ ಎರೈಚಾಕ ಸಾಧ್ಯ ನಾ , ಜಾಲ್ಯಾರಿಟಿ 
ತಾಂಕ ಪೂರಾ ಹಾಂವ ಹರ್ದೆ ಭೋರ್ನು ಕೃತಜ್ಞತಾ ಹೇ ಮುಖಾಂತರ ಪಾವೈತಾ 
ಆಸ್ಸ , ಜಾಲ್ಯಾರಿಟಿ ತುಮಗೇಲೆ ಬಗಲೇನ ಪರಬೇಕೆ ಹಾಜ್ಞ ಪಶಿ ವಿಂಗಡ ರಾಂದಪ 
ಕೊರಚೆ ಫಾವ ಆಸ್ಸ . ತ್ಯಾ ತುಮ್ಮಿ ಮಾಕ್ಕಾ ಕಳೆಯಿಲ್ಯಾರಿ ಮುಖಾರ ಪಂತಾ 
ತೇವಯಿ ಘಾಲಚಾಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರತಾ . ಮಾಕಸಿಚೆ ದೋನಿ ಕೃತಿಕ ದಿಲೇಲೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ತುನ್ನಿ ಹಾಕ್ಕಾಯಿ ದಿತಾತಿ ಮೊಣು ಸಮಜಿತಾ . 

ಆಮಗೇಲೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿಚೆ ಪಾರಂಪರಿಕ ರಾಂದಪ ಉರೋನು ಘವೇಕ ಬಾಯ್ಮನೆ 
ದಾಕೂನು ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ ಆಸ್ಪ , ಅಮ್ಮಿ ಘರಾಂತೂ ಕೊರಚೆ ರಾಂದಪ ಶ್ಲೋಕ , 
ಪುಷ್ಟಿದಾಯಕ ಆನಿ ಚೇತೋಹಾರಿ , ಆನಿ ಘರಾಚೆ ಸದಸ್ಯಾಂಕ , ಸೊಯರೇಂಕ 
ರಾಂದಪ ಕೋರ್ನು ವಾಡಚಾಂತು ಮೆಳಚೆ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಂತೋಷು , ಆರೋಗ್ಯು 
ಭಾಗ್ಯ ಉತ್ತಾನ ಸಾಂಗಚಾಕ ಜಾಯ್ನಾತ್ತಿಲೆ ತಿತ್ತುಲೊ . ಪರಬೊಂ ಆರೋಗ್ಯ 
ರಾಕ್ಚಣಾಚೆ ಎಡ ಶಸ್ತ . ಹೇ ಕೋಳು ಆಮ್ಮಿ ಪೂರಾ ಪರಬಂ ಆಚರಣ ಕೋರ್ನು 
“ ಸುಖೀಭವ * ಜಾಖ್ಯೆ ನಂಹಿವೇ ? ” ಹೇ ಕೃತಿ ದುಡ್ಡು ದೀು ಘಮ್ಮೆ ಸರ್ವಾಂಕ 
ಸರ್ವಾಂಕ ದೇವು ಬರೆಂ ಕೊರೊಂ ಮ್ಹಣತಾ.- ಪ್ರಭಾ ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ , ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 
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ಪರಬೆಂ ರಾಂದಪಾಚೆಂ ಅಂತರಂಗ 


1. ಪಂಚಾಮೃತ 
2. ಪಂಚಗವ್ಯ 


37. ಮಳೆ ಕೊದ್ದೆಲ 
38. ಗಜ್ಜದ 


10. ಆಂಬುಲೆ ಚಟ್ನ 


42. ಅಶ್ವತಿ 


12. ಆಲ್ಲೆ ಚಟ್ಟಿ 


14 , ಆಂಬೆ ಉಷ್ಕರಿ 


* 


: 16 33 .ಕುವಾಳೆಂ ಆಂಟ 

: 33 
: 16 
16 34. ವಲ್ವಲ್ 

: 33 
3 , ತಶೆಂ ಸಾಸಮ 

: 16 

16 35. ಕುವಾಳೆಂ ಸಾಸಮ : 34 
4 , ಬೆಂಡಾ ಸಾಸಮ 

: 16 36 , ಮುದ್ರೋಳಿ 

: 35 
5. ಆಂಬೆ ಸಾಸಮ : 17 

* 35 
6. ಆಮ್ಪಣಿ ಕೂಟ : 17 

: 36 
7. ಸೂನಾ ಕೂಟ : 18 39 , ಅವೀಯಲ್ 

: 36 
8 , ಸೋರ್ನಾ ಕೂಟ -2 : 18 40. ತಾಕ್ಕಾ ಆಂಬಟ : 37 
9 , ಬಟಾಟೆ ಕೂಟ : 19 41 , ತಾಕ್ಕಾ ರಾಂದ 

: 38 
: 19 

: 38 
11 , ಆಂಬೆ ತಂಬಳಿ : 20 43. ಉಡಿದು ಮೆತ್ತಿ 

: 39 
: 20 44. ಕ್ಯಾರೆಟ್ ರಾಯತಾ : 39 
13. ಎಕ್ಷಾನ್ನಾ ಚಟ್ನ 

: 21 45 , ಮಗ್ಗೆ ಮಳಿ 

: 40 
: 21 46. ಪಾಡೊ 

40 
15 , ಬಿಬೊ ತೆಂಡ್ಲಿ ಉಷ್ಕರಿ 

: 22 47. ಮರಾಳ್ಳಾ ಪತ್ರಾಡೊ 

: 41 
16 , ಬೀನ್ನಾ ಉಷ್ಕರಿ 

22 48 , ಜೋಡಿ ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳು : 42 
17. ಚೆಪ್ಪಿ ಭಾಜ್ಞೆ ಉಷ್ಕರಿ 23 49 , ಬಜೋ 

* 

42 
18 , ಕ್ಯಾಬೀಜಾ ಪುಡ್ಡಿ 

: 23 

23 50. ಗುಳ್ಳಾ ಜೋಡಿ : 43 
19 , ಬೆಂಡಾ ಇಳಾಸಾಣ 24 51. ತಾಕ್ಕಾ ಖಡಿ -1 

: 43 
20 , ಸಾಲ್ಲಾ ಸುಕ್ಕೆ : 24 52. ತಾಕ್ಕಾ ಖಡಿ -2 

: 44 
5 25 53. ತಾಕ್ಕಾ 

53. ತಾಕ್ಕಾ ಖಂಡಿ -3 : 44 

26 54. ಗಣೇಮಾ ಪಂಚಕದಾಯಿ : 45 
23. ಆಂಬೆ ಘ $ ಶಿ - 26 55. ಮೋದಕ -1 

: 45 
_27 56. ಮೋದಕ -2 

: 46 
25 , ಟೊಮೆಟೊ ಸಾರು 28 51. ಮೋದಕ -3 

: 46 
26 , ಟೊಮೆಟೊ ಸಾರು -2 : 28 58. ಸಾಕ್ರೆಚೆ ಪಂಚಕದಾಯಿ * 47 

29 S9 , ಜೋವಾ ಪಂಚಕದಾಯಿ : 47 
28. ದಾಳಿ ತೋಯ 

: 29 60 , ಮೂಗ ಪಂಚಕದಾಯಿ : 47 
29 , ಕೀರ್ಲಂಬಡೆ ಕೋಸು * 30 61 ಚಣೆ ಪಂಚಕದಾಯ : 48 
30 , ಕೋಳಂಬೊ 

30 62. ಲಾಯ್ಯಾ ಪಂಚಕದಾಯಿ : 48 
31. ಕಿರ್ಲೇಲೆ ಮೂಗಾ ಘಶಿಂ : 32 63 , ಲಾಯ್ಯಾಪಿಟ್ಟೆ ಮಚ್ಚಾದಾಯಿ : 49 
32. ಚಣೆ ಘಳಿಶಿಂ 

: 32 64 , ತೀಳಾ ಉಂಡೋ : 49 


21 , ಕಾರಾತೆ ಸುಕ್ಕೆ 
22. ಮಗ್ಗೆ ಸುಕ್ಕೆ 


24. ಪಪ್ಪಾ ಚಾಕ್ಕೊ 


27. ವರ್ನ 


: 
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ಅರತಿ ಪ್ರಭಾ ವಿಂಶತಿ ಸಂಭ್ರಮು 


71. ಚಾಕ್ಕುಲಿ 


75. ನೆವಿ 


65. ನೆಲ್ಗಡ್ಡೆ ಭಿಯ್ಯಾ ಉಂಡೆ : 50 
66 , ಅಂಟಾ ಉಂಡೋ 

: 50 
67. ಲಾಯ್ತಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಉಂಡೆ : 51 
68 , ರವೆ ಉಂಡೆ 

: 51 
69 , ಚುರ್ಮುಂಡೊ 

: 52 
76 , ಜೆಳೆಂ ಉಂಡೆ 

: 52 

: 53 
72 , ರಸ ವಾಡೊ 

: 53 
73. ಸುರೆ ತಾಂಗ್ಲಾ ವಾಡೊ 54 
74. ಚಣೆದಾಳಿ ಉಬ್ಬಟ್ಟಿ 

: 54 

: 55 
76. ಸಾಕ್ರೆಚೆ ನೆತ್ತಿ 

: 56 
77. ಉಭೆಂತು ಸಿಪ್ಪೆ ಗೊಡೆ ನೆಫ್ರಿ : 56 
78 , ಬಾಸುಂದಿ 

: 57 
79. ಶ್ರೀಖಂಡ 

: 57 
80 , ಮಾಂಡೋ 

: 58 
81. ಚೆಣೆದಾಳಿ ಸುಕ್ರುಂಡೆ : 58 
82. ಲಾಯ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟೆ ಸುಕ್ರುಂಡೆ : 59 

: 59 
84 , ಕಾಕಂಬಿ 

: 
85 , ಕಂಗಾ ಮಾಯ್ಕುಮರೇಲ ) : 60 
86 , ಶೆಂವಯಾ ಪಾಯ್ತು 

: 61 
87. ಮೋವಾ ಪಾಯು 61 
88. ಮೂಗಾ ದಾಳಿ ಪಾಯ್ತು : 62 
89 ಗೋಂವಾ ಪಾಯು 

: 62 
98 , ಶಾಜತಾಂಗ್ಲಾ ಪಾಯು : 63 
91 , ತಾಂಗ್ಲಾ ಪಾಯ್ತು 

63 
: 64 

64 


94 , ಪಾನ ಪಾತ್ತೊಳಿ 

: 65 
95 , ಚಪ್ಪೆ ಪಾತ್ರೋಳಿ 

: 65 
96 , ಉಡದಾ ಪಾತ್ತೊಳಿ 

: 66 
97. ತಾಂಗ್ಲಾ ದುದ್ದಲ್ಲಿ 

: 66 
98 , ವಾಟ್ಟೆ ದುದ್ದಲ್ಲಿ 

2 67 
೨೨. ಉಂಡ್ಲಕಾಳ 

: 67 
100. ತೌತೆ ಮುದ್ದೂ 

: 68 
101. ಮೊಟ್ಟೂ 

* 68 
102 ಸುರ್ನಳಿ 

* 69 
183 , ಸುರ್ನಳಿ ಕೋಸು 

> 69 
. ಶೆಂವಯಿ : 70 
105. ಧಂಯೆ ಘೋವು * 71 
106 , ಶೀಲಾ 

: 71 
187 , ಕೇಸರಿಬಾತ 

: 71 
108 , ಚೆಪ್ಪಿ ನೀರಿ 

: 72 
109. ಚಿಬ್ಬಾ ಹೆಸಾಳೆಂ 

72 

: 72 
111. ಆಂಬುಲೆ ಚಿತ್ರಾನ್ನ 

: 73 
112. ಪುಳಿಯೋಗರೆ 

: 74 
113. ಮುಗಾದಾಳಿ ಉಸ್ಲಿ 

: 76 
114. ಹರ್ವೆ ಆಂಬೆ ಪಚ್ಚಡಿ 

: 76 
115 , ಮೂಗಾದಾಳಿ ಕೋಸಂಬರಿ : 77 
116 , ಕ್ಯಾರೆಟ್ ಕೋಸಂಬರಿ : 77 
11. ಕೋಡ ಬೇವಾ ಪಾನ್ನಾ 

ಫುಲ್ಲಾ ಕೊಸಂಬರಿ : 78 
118. ಶ್ರೀ ರಾಮನವಮಿ ಪಾನಕ : 78 
119 , ಸಾದಾ ಶುಂಠಿ ಪಾನಕ 
120 , ಆಂಬೆ ಪಾನಕ 

: 79 


110 , ಚಿತ್ರಾನ್ನ 


83 , ಮಡ್ಡಣಿ 


60 


* 


: 79 


92. ಕಿಚ್ಚಿಡಿ 
93 , ಸಾಕ್ರೆ ಕಿಚ್ಚಿಡಿ 


ಪರಬೆಂ ರಾಂದಪ 
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1. ಪರಭೆ ದಿವಸ ಆಚರಣ ಕೋರಕಾ ಜಾಲೇಲೆ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯು 
1. ಪರಭೆ ದಿವಸು ' ಮಂಗಲ ನಾಣ ' ಕೋರ್ನು ರಾಂದಪ ಕೊರಚಾಕ 
ಬಾಯರ ಸೊರಕಾ . ( ಮಂಗಲ ನಾಣ ಮ್ಹಳಯಾರಿ ಮಾತೇಕ ಥೋಡೆ 
ತರಿ ತ್ಯಾಲ ದವರೂನು ಘನ್ನು ನಾವಕಾ ) . 

2. ನಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಅನ್ನಾಳೆ ಕಾಪ್ಪಡ ನೆಸ್ಸಾ , ಕಾಸು ಘಾಲ್ಕು 
ಘತಲೀರಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮ್ಹಣತಾತಿ , ತೀಳೋ ಕೋರ್ನು ಫೇವ್ರು , ತುಳಸಿಕ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು ಮುಖಾರಚೆ ಕಾಮ್ಮಕ ವಚ್ಯಾ . 

3 , ರಾಂದಪ ಕೊರಚಾಕ ಫ್ರೆಶ್ ಜಾವ್ರು ಬಾಂಯಚಾನ ಉದ್ದಾಕ 
ಹಾಡು ಘಮ್ಮಾ , ಆನಿ ದೇವಾಲೆ ನೈವೇದ್ಯ ಜಾವೆ ಪರ್ಯಂತ ಕೋಣಾಂಕ 
ತ್ಯಾ ಉದ್ದಾಕ ಪಿವಚಾಕ ಜಾಂವೊ ಇತರ ಕಾರ್ಯಾಕ ವಾಪರೂಕ 


ದಿವಚಾಕ ನಜ್ಜ . 


4. ಪರಭೆ ದಿವಸು ಕರ್ಕಟ ( ತಾಂದೂಲು , ಪಿಯಾವು , ಲೊಸ್ತೋಣಿ ) 
ಘಾಲ್ಕು ಕೆಲೇಲೆ ಖಂಚೇಯಿ ಖಾಣ ತಾನ್ನಿಕೇಕ ಕೊರಚಾಕ ನಜ್ಜ , 
ಖಾವಚಾಕ ನಜ್ಜ . 

5. ಪರಬೆ ರಾಂದಪ ಕೊರಚಾಕ ಸೂರ ಕೊರಚೆ ಪಯಲೆ ರಾನ್ನಿಪೇಟಿ , 
ಗ್ಯಾಸ ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಮುಸ್ಸುನು ಘವಕಾ . 

6. ಆಪ್ಪಣ ದೇವಾಲೆ ನೈವೇದ್ಯಾಕ ಜಾಲ್ಕು ರಾಂದಪ ಕರತಾ ಆಸ್ತ್ರ 
ಮ್ಹಣಚೆ ನಜರಾಂತು ದವರೂನು ಫೇವ್ರು ಶ್ರದ್ಧಾ - ಭಕ್ತಿರಿ , ಆನ್ನೇಕ್ಷಾಂಕ 
ಸೊವಚೆ , ಕರರ ಕೊರಚೆ , ಜಗಡಿ ಕೊರಚೆ ಕರನಾಶಿ ದೇವಾಲೆ ಸ್ಮರಣ 
ಕರತಾ ಶಾಂತ ಮನಾನ , ಚೌಕ ಜಾಲ್ಕು ರಾಂದಪ ಕೊರಕಾ . 

7 , ಪರಭೆ ದಿವಸು ದೇವಾಕ ರಾಂದಪ ನೈವೇದ್ಯ ಕೊರಚೆ ಆಸಲೀರಿ 
ರಾಂದಯೇಕ ಪಯಲೆಚಿ ಬಾಜ್ಯೋವನು ದವರೀಲೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
ವಾಪರಚಾಕ ನಜ್ಜ , ತ್ಯಾ ದಿವಸು ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ತಿಣ್ಣೆ ಬಾಜ್ಯೋವನು 
ಘವ್ಯಾ . 
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ಶರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ ವಿಂಶತಿ ಸಂಭ್ರಮ 


8. ಪಯಲೆ ದಿವಸು ವಾಪಸ್ಥಿಲೆ , ಭಾಗ ( ಕುಡ್ಕ ) ಕೆಲೇಲೆ 
ರಾಂದಯಕಾಯಿ , ನಾಲ್ಲು ಪರಬೆ ದಿವಸಾಚೆ ರಾಂದಪಾಕ ವಾಪರಚಾಕ 
ನಜ್ಜ , ಕಸ್ಸಲೆ ವಾಪರಚೆ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಸಗಳೆ ಆಲೆ ವಾಪರಕಾ . 

9. ತ್ತೂಪ , ತ್ಯಾಲ ವಾಪರತಾನಾ ಆಮ್ಮಿ ನಿತ್ಯ ವಾಪರಚೆ ಕರಡೆಚಾನ 
ಘವಚಾಕ ನಜ್ಜ , ಪರಬೆ ಖಾತ್ತಿರಿಚಿ ಏಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಜಾಮ್ಮು ಕಾಡು 
ದವರೂನು , ತಾಂತುಲೆನ ವಾಪರಕಾ . 

10. ದೇವಾಕ ಫಳ ( ಆಂಬೊ , ಸೇಬು ಇತ್ಯಾದಿ ) ನೈವೇದ್ಯ ಕೊರಚೆ 
ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಚಾಂಗ ಜಾಮ್ಮು ಧೂವು , ಕುಡ್ಕ ಕೋರ್ನು ದವರಕಾ . 

11. ದೇವಾಕ ಪೂಜಾ ಕರತಾನಾ ಘರಚೆ ಸುವಾಸಿನಿ ಬಾಯ್ಮನ್ನೆನ 
ದಿವಲಿ ಲಾವಚೆ ಶುಭಪ್ರದ . 

12. ದೇವಾಲೆ ನೈವೇದ್ಯಾ ಖಾತ್ತಿರ ಕೆಲೇಲೆ ಖಂಚೇ ಭಕ್ಷ ನೈವೇದ್ಯ 
ಜಾವಚೆ ಪರ್ಯಂತ ಕೊಣಾಂಕ ನಾಡಚಾಕ , ರೂಚಿ ಪಳೆವಚಾಕ 


ದಿವಚಾಕ ನಜ್ಜ . 


13. ದೇವಾ ನೈವೇದ್ಯಾ ಕೆಲೇಲೆ ರಾಂದಪ ನಿಮ್ಮ ಮಾಗಿರಿ ನೈವೇದ್ಯ 
ಕೊರಚಾಕ ನಜ್ಜ . 

14. ಚಡ್ಡ ಸಂದರ್ಭಾರಿ ಜವೈ ಪಯಲೆ ಗಾಯ್ಕ ಗೋಗ್ರಾಸ ಆನಿ 
ಕಾಯಳೇಕ ವ್ಯಾಸು ದವರಾತಿ , ತ್ಯಾ ವಿಸರಚಾಕ ನಜ್ಜ . 

15. ದೇವಾಕ ನೈವೇದ್ಯ ದವರೀಲ ರಾಂದಪಾಕ ಪ್ರತಿಯೇಕ ಬಗೆ 
ವಯರಿ ಡೊಡೊಡೆ ತ್ತೂಪ ಘಾಲಕಾ . 

16. ನೈವೇದ್ಯ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ರಾಂದಪ ದವರಿಲೆ ಜಾಗೊ ಶಾಣಾ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು ಪುಸ್ಸುನು ಸೊಡ್ಯಾ . 
17. ಪರಭ ದಿವಸು ಪೂಣಿ ಕೇಳಿ ಪಾನ್ಮಾರಿ ಜವಚೆ ಅಭ್ಯಾಸು 


ಕೊರಚೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ . 
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2. ಖಂಚೆ ಪರಬೇಕ ಖಂಚೆ ರಾಂದಪ ? 
ಸಂಪ್ಪಾರಪಾಡಿ : ತ್ಯಾ ವೆಳ್ಳಾರಿ 

: ತ್ಯಾ ವೆಳ್ಳಾರಿ ಬರಪೂರ ಜಾವು 
ಬಿಟ್ಟೋಕಾಜ್ಜುಬಿ ) , ಆಂಬೊ ಆನಿ ಪಣೋಸು ಮೆಳ್ತಾ . ಕೋಡು ಬೇವಾ 
ರುಕ್ಕಾಂತು ಫೋಲ ಬೈಸೂನು ಆಸತಾ . ತ್ಯಾ ಖಾತ್ತಿರಿ ಚಣೆ ಘಶಿ , 
ತೆಂಡ್ಲಿ ಆನಿ ಬಿಟ್ಟೆ ಉಷ್ಕರಿ , ಆಂಬೆ ಉಷ್ಕರಿ , ಪಣಸಾ ಚಾಕ್ಕೊ , 
ದಾಳಿತೋಯ , ನೇಂದ್ರ ಕೇಳೆ , ಆನಿ ಕಣಗಾ ಮೋಡಿ , ಕಣಗಾ ಸುಕ್ಕೆ , 
ರಸೊಡೊ , ಚಣೆ ಪಾಯ್ತು , ಬೊಟೊ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾಂದಪ ಕೊರಕಾ . 
ಕೋಡು ಬೇವು ಆನಿ ಗೋಡ ತುಪ್ಪಾಂತು ಬಾಜ್ಯೋನು ಖಾವ್ಯಾ . 

ಶ್ರೀ ರಾಮನವಮಿ : ಶ್ರೀ ರಾಮನವಮಿ , ಶ್ರೀ ಹನುಮಾನ ಜಯಂತಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಭ ಯವಚೆ ವೈಶಾಖಾಂತು . ಮೃಳ್ಳಾರಿ ವಸಂತ ಋತುಂತು . 
ತೆದ್ದನಾ ಬರಪೂರ ಹೂಮ ವಚ್ಚೆ ಕಾರಣಾನ ಆಮಗೇಲೆ ಶರೀರಾ 
ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಉದ್ಯಾ ಅಂಶ ಆನಿ ಲವಣಾಂಶ ಬಾಯ್ತಿ ವಚ್ಚುನು ಆಸ್ತಾ . 
ಶರೀರ ನಿತ್ರಾಣ ಜಾವು ಆಸ್ತಾ , ಬಾಯಿ ಫೆಲೀಲೆ ಲವಣಾಂಶ ಪರತ 
ಶರೀರಾಕ ಮೆಳ್ತಾ ಮೊಣು ವಸಂತ ಋತುಂತು ಯವಚೆ ಸರ್ವ ಪರಭೆಂತು 
ಪಾನಕ , ತಾಕ , ಕೋಸಂಬರಿ ವಾಂಟಿತಾತಿ , ಘರಡೆ ಪರೈ ರಾಂದಪ 
ಕೋರ್ನು ಜವತಾತಿ , ಆಂಬೆ ಪಚಡಿ ಕರತಾತಿ , ಚಣೆ ಉಷ್ಕರಿ , 
ಮೂಗಾದಾಳಿ ಉಸ್ಲಿ ಕೋರ್ನು ವಾಂಟಿತಾತಿ , ಖಾಲಿ ಶ್ರೀ ರಾಮನವಮಿ 
ಮಾತ್ರ ನಂಹಿಸಿ ಶ್ರೀ ಹನುಮಾನ ಜಯಂತಿಂತು ಪಾನಕ ಆನಿ ಕೋಸಂಬರಿ 
ಭಕ್ತ ಲೋಕಾಂಕ ವಾಂಟಿತಾತಿ , ವಸಂತ ಫು ದಿವಸು ಚಣೆ ಉಷ್ಕರಿ , 
ಮೂಗಾದಾಳಿ ಉಸಲಿ , ಗೊಡ್ಡಾ ಪಾನಕ ಹಾಜ್ ಬರಶಿ ಆಂಬೊ , 
ಪೊಣ್ಸು , ಕಾಜು ಸೈತ ದೇವಾಕ ನೈವೇಧ್ಯ ಕೋರ್ನು ಭಕ್ತಾಧಿಂಕ 
ಪ್ರಸಾದ ರೂಪಾನಿ ವಾಂಟಿತಾತಿ . 

ನಾಗರ ಪಂಚಮಿ : ಹೇ ಪರಭ ಶ್ರಾವಣ ಮಹಿನ್ಯಾಂತು ಎತ್ತಾ . 
ಆನಿ ತೆದ್ದನಾ ಚಾತುರ್ಮಾಸು ಸೂರ ಜಾವ ಆಸ್ತಾ . ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯಾಚೆ 
ಪಯಿಲೆ ಮಹಿನೋ ತರಕಾರಿ ವಾಪರಚಾಕ ನಜ್ಜ ಮ್ಹಣತಾತಿ . ತರಕಾರಿ 
ಒಟ್ಟು ಖಂಚೇ ಸೂಕ್ಷಾಣು ಆಮಗೇಲೆ ಶರೀರಾ ಭಿತ್ತರಿ ರಿಗ್ಗುನು 
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ಶರತಿ ಪ್ರಭಾ ವಿಂಶತಿ ಉಂಭ್ರಮ 


ಅನಾರೋಗ್ಯ ಯವಚಾಕ ಪುರೊ ಮ್ಹಣಚೆ ಉದ್ದೇಶು ಆಸ್ಸುಚಾಕ ಪುರೊ . 
ಶ್ರಾವಣಾಂತು ಆಷಾಢಾ ತಮ್ಮಿ ಬರಪೂರ ಪಾವು ಪಾರಿಚಿ ಶರೀರ 
ತಾಕ್ಕಾ ಹೊಂದೂನು ಘೋಟ್ನಾಸ್ತಾ , ಮೊಟ್ಟಾ ಭೂಖಿ ಚಡ ಜಾವು 
ಆಸ್ತಾ . ಆಮ್ಮಿ ಜದ್ವಿಲೆ ಜಿರೋಚೆ ತಾಕತ್‌ ಶರೀರಾಕ ಎಮ್ಮ ಆಸ್ತಾ . ತ್ಯಾ 
ಖಾತ್ತಿರಿ ಆಳ್ವಾ ಪಾನ್ನಾ ಪತ್ರಾಡೂ , ಪಣಸಾ ಪಾನ್ನಾ ಗೊಟೊ , ಹಳ್ಳಿ 
ಪಾನ್ನಾ ಪಾತ್ರೋಳಿ , ಮೋವಾ ಪಾಯ್ತು , ಚಪ್ಪೆ ಬೀರಿ ಕೋರ್ನು 
ಖಾತ್ತಾತಿ . ತಾಜ್ಜ ನಿಮಿತ್ತ ಆಳ್ವಾ ಪಾನ , ಹಳ್ಳಿ ಪಾನ ಆನಿ ಪಣಸಾ 
ಪಾನ್ಮಾಚೆ ಸತ್ವ ಸೈತ ಆಮಗೇಲೆ ಶರೀರಾಕ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಸುತ್ತಾಮುನ್ನವ : ಶರೀರ ಪುಷ್ಠಿ ಕೊರಚೆ ಮುಖಾವೈಲೆ ಭಾಗ ಜಾವು 
ಸುತ್ತಾ ಫುನೈಕ ಪತ್ರಾಡೂ , ಪಣಸಾ ಪಾನ್ನಾ ಖೆಟ್ರೊ , ತಾಂಗ್ಲಾ 
ಶೆಂವಯಿ ಆನಿ ರೋಸು , ಚಣೆ ಘ $ ಶಿ , ಸುಕ್ಕೆ , ದೀವಡ್ಡಿ , ಸೋರ್ನು , 
ಕಣಂಗಾ ಜೋಡಿ , ಬೋವಾ ನೀರಿ , ಪಾತ್ರೋಳಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕರತಾತಿ . 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಷ್ಟಮಿ : ಹೇ ಪರಭ ಶ್ರಾವಣ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆ ಅಖೈರಿಕ 
ಯತ್ತಾ , ದಿವಸು ಭರಿ ಉಪಾಸಿ ಆಸ್ಸುನು , ರಾತ್ತಿಕ ಚಂದ್ರೋದಯ 
ಜಾಲ ಮಾಗಿರಿ ಅರ್ಥ್ಯ ದೀು ಜವಕಾ ಮ್ಹಣತಾತಿ , ಕೆಲವ ಲೋಕ 
ಹೆರೀಸು ಹರಿವಾಸರ ಜಾಲ ಮಾಗಿರಿ ಜವತಾತಿ , ಕೊರಚೆ ರಾಂದಪ 
ಮ್ಹಳಯಾರಿ ಗಜೂಜೆ , ಆಲ್ಲೆ ಘಾಲ್ಕು ಕೆಲೀಲೆ ಆಳ್ವತಿ , 4-5 ನಮೂನ್ಯಾ 
ಅಷ್ಟಮಿ ಲಾಡು , ಪಂಚಕಾದಾಯಿ , ಧಂಯೆ ಖೀರಿ , ಚಣೆಕಾಳಾ 
ಉಷ್ಕರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕರತಾತಿ . 

ತಂಯಿ : ಚೆಪ್ಪಿ ಬಾಜ್ಜಿ , ಚೆಪ್ಪಿ ಬೀರಿ , ಪಂಚ್ಚಾದಾಯಿ , ಚೆಷ್ಟೋ 
ಮುದ್ದೂ , ಪಾತ್ರೋಳಿ , ಗಜ್ಜಜ , ಪಾಯ್ತು , ಖೀರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕರತಾತಿ . 

ಶ್ರೀ ಗಣೇಶ ಚೌತಿ : ತಾಕ್ಕಾ ಆಂಬಟ , ಪತ್ರಡೊ , ಪಣಸಾ ಪಾನಾ 
ಖೋಟೊ , ಮೋದಕ , ಉಂಡೊ , ಚಾಕ್ಕುಲಿ , ಲಾಯಂ ಪಂಚ್ಚಾದಾಯಿ , 
ಚಣೆಚೆ ಆನಿ ಮೂಗಾ ಪಂಚಾದಾಯಿ , ಉಡದಾ ಪಾತ್ರೋಳಿ , ಸುಕ್ರುಂಡೆ , 
ಸುಕ್ಕೆ , ಪೋವಾ ಖೀರಿ , ಸಾರು , ಕೀರ್ಲಾಂಬಡೆ ರೋಸು ಇತ್ಯಾದಿ 21 
ಬಗೆ ಕರತಾಲಿಂ ಆಸ್ಪತಿ , ಯಥಾನುಶಕ್ತಿ ಕೊರಯೇತ . 
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ನೋಂಪಿ : ನೋಂಪಿಕ ಉಣೆತ ಊಣೆ 14 ಬಗೆ ನೈವೇದ್ಯ ಆನಿ 14 
ಬಗೆಚೆ ರಾಂದಪ ಕರತಾತಿ . ಆನಿ ಆಳವಾ ಪಾನ್ನಾ ಆಳ್ವತಿ ಕೋರ್ನು 
ಕರತಾತಿ . 

ಮಾಳು : ಮೂಗಾ ಘಃಶಿ , ಕಾರಾತೆ ಇತ್ಯಾದಿ 3-4 ನಮೂನೆ 
ಪೋಡಿ , ವರ್ನ , ಆಲ್ಯಾ ತಾಂಬಳಿ , ನಮ್ ನಮೂನೆ ಸುಕ್ಕೆ , ಪಣಸಾ 
ಪಾನ್ನಾ ಮೊಟೊ , ತಾಂಗ್ಲಾ ಪಾಯ್ತು ಇತ್ಯಾದಿ ಕರತಾತಿ . 

ನಂವೆ : ನವೋ ತಾಂಗ್ಲಾ ಖೀರಿ , ಪನ್ಸಾಡೊ , ಮೂಗಾದಾಳಿ 
ಪಾಯ್ತು , ಗಜ್ಜಜ ಇತ್ಯಾದಿ ಕರತಾತಿ . 

ದಿವಾಳೆಂ ಪರಬ : ದುದ್ರೋಳಿ , ತಶೆಮುದ್ದೂ , 4-5 ನಮೂನ್ಯಾ 
ಪೋಡಿ , ತೆಲ್ಕಟ್ , ಮಿಠಾಯಿ , ಮಸ್ತ ನಮೂನ್ಯಾ ಗೊಡಶೆ , ಗೋಡ 
ಪೋವು , ಪಂಚಕಾದಾಯಿ ಖೋಟೊ , ಇತ್ಯಾದಿ ಕರತಾತಿ . 

ತುಳ್ಳಿ ಪರಬ : ಸುರ್ನಳಿ ಆನಿ ರೋಸು 
, ಎಕ್ಷಾ ಚಟ್ಟಿ , ದುದ್ದೆ 
ಸಾನ್ನಣ , ಪಂಚಕಾದಾಯಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕರತಾತಿ . 

ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ಷಷ್ಠಿ : ಕಿಚಿಡಿ , ಮೋಳೆಂ , ಕುವಾಳೆಂ ಆಂಬಟ , ಸಾಸಮ 


ಇತ್ಯಾದಿ ಕರತಾತಿ . 


ಸಂಕ್ರಾಂತಿ : ಕಿಚಿಡಿ , ಮೊಟೊ , ಮೋಳೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಕರತಾತಿ . 
ಹೋಳಿ ಫುನ್ನವ : ಉಬ್ಬಟ್ಟಿ , ಪರಬೆ ರಾಂದಪ ಇತ್ಯಾದಿ ಕರತಾತಿ . 
ವಿ.ಸೂ. ಹಾಂತು ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಪ್ರದೇಶಾಕ , ಥಂಯಿ ತ್ಯಾ ಕಾಲಾಂತು 
ಮೆಳಚೆ ರಾಂದಯಕಾಯಿ ಇತ್ಯಾದಿಕ ಸಂಬಂಧ ಪಾವ್ರು ಡೊಡೆ ಚಡ 
ಕಮ್ಮಿ ಜಾವಚಾಕ ಪುರೊ . ವಾಚಕಾನ ಹೇ ಮನಾಕ ವರಕಾ . ಆನಿ ತುಮ 
ತುಮಗೇಲೆ ಪ್ರದೇಶಾಕ ಸಮ ಜಾಲೇಲೆ ರಾಂದಪ ಕೋರ್ನು ಜವಚೆ 
ಸೂಕ್ತ . 
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1. ಪಂಚಾಮೃತ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ದೂದ , ಧಂಯಿ , ಉಪ ನೋವು . 


ಆನಿ ಸಾಕ್ಕರ , 


ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸಾಮಾನ್ಯ ಜಮ್ಮು ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಜಾಂವೊ 
ದೇವಾಕ ಮಂತ್ರಪೂರ್ವಕ ಜಾವು ಅಭಿಷೇಕ ಕೋರ್ನು ಪಂಚಾಮೃತ 
ತಯಾರ ಕರತಾತಿ , ನಾತಲೀರಿ ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ದೂದ , ಧಂಯಿ , 
ತ್ತೂಪ , ನೋವು ಆನಿ ಸಾಕ್ಕರ ಪೂರಾ ಘಾಲ್ಕು ಮೇಳಾವಟ್ ಕೊರಕಾ . 
ಕೆಲವ ಲೋಕ ಶೀಯಾಳಾ ಉದ್ದಾಕ ಸೈತ ವಾಪಾತಿ , ಧುಯಿ ನಾತಲೀರಿ 
ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸು ವಾಪಾಗಲಿ ಆಸ್ಪತಿ , ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟಕ ಬಗಲೇನ 
ಕೇಳೆಂ , ದೂದ , ಸಾಕ್ಕರ ವಾಪಾತಿ . 

2. ಪಂಚಗವ್ಯ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಗಾಯ್ದೆ ಮೂತ , ಶಾಣ , ದೂದ , 
ಧಂಯಿ , ತೊಪ 

3. ತಶೆಂ ಸಾಸಮ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತಶೆಂ -1 , ನಾರು - ವಾಣೆ . 
ಚಿಂಚಾಂಬ ( ಆಮ್ಪಣಿ ) ಸಾನ ಚೂರು , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಕ - 5 . 
ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ , ತ್ಯಾಲ - 2 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತೌಶೆಚೆ ಸೋಲ ಆನಿ ಘೋರಿ ಕಾಡು ಸಾನ 
ಕೋರ್ನು ಕೊಟ್ಟೋನು ಫ್ಯಾತಿ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಥೊಡೆ ತ್ಯಾಲ 
ಘಾಲ್ಕು ದೌಲೆಂತು ಬಾವನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು , 
ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೇಲೆ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಸೋಯಿ ಆನಿ ಚಿಂಚಾಂಬ 
ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ . ತಾಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟೋನು ಫೆಲೆ 
ಕೌಶೆ ಘಾಲ್ಕು , ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲಾ . ಹಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮಾ 
ಪಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾತಿ . 

4 , ಬೆಂಡಾ ಸಾಸಮ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಬೇಂಡ್ - 10 , ನಾಯ್ಡು 
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ವಾಣೆ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -5 , ಚಿಂಚಾಂಬ ಸಾನ ಚೂರು . 
ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ , ತ್ಯಾಲ- 1/4 ಕಪ್ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಬೇಂಡ ಸಾನ ಕೋರ್ನು ಧೂಮ್ಮು , ಉಷ್ಕರೇಕ 
ಸಿಂದಿಲಿ ವರಿ ಸಿಂದುನು ಫ್ಯಾತಿ , ಬೇಂಡ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಬಾಜ್ಯೋನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ಮಾಗಿರಿ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಡೊಡೆ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು 

ದೌಲೆಂತು 
ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತುನು , ತಾಕ್ಕಾ ಚಿಂಚಾಂಬ , ಬಾಜ್ಯೋನು 
ಫೆಲೆ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆಲೆ ಬೇಂಡ ನಿಮ್ಮ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ವಾಟ್ಟುನು ಘತ್ತಿಲೆ 
ಮಾಸೋಲು , ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ದೌಲೆಂತು ಚಾಳಾ . ತಾಕಾ ಸಾಸ್ಮಾ 
ಫಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾತಿ . 

5 , ಆಂಬೆ ಸಾಸಮ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಪಿಕ್ಕಿಲೆ ಆಂಬೊ -2 . ಅವನಾಸಾ 
ಪೋಡಿ - 1 ಕಪ್ , ದ್ರಾಕ್ಷಿ - 1 ಕಪ್ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 7. ನಾಯ್ಡು 
- 1 ವಾಣೆ , ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚ , ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ - ರುಚೇಕ 
ತಕೀತ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಆಂಬೊ ಧೂವು , ಸೋಲ ಕಾಡು , ಸಿಂದೂನು 
ಫ್ಯಾತಿ . ಮಾಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಕಾಂತುನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
ತೆಲ್ಲಾಂತು ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ತಾಕ್ಕಾ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನ 
ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟಿಯಾ , ಅರ್ಧ ಲ್ಲಾನ ಜಾಲ್ಲ ಕೂಡ್ಡೆ ಹರ್ವೆ ಸಾಸಮ 
ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನ ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಟುನು ಫ್ಯಾತಿ ಕಾಡಜೆ ವೇಳ್ಳಾರಿ 
ಮೀಟ - ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು ದೋನ್ಸಾರ ಸುಪ್ತ 

ಮೂಂವಾನು ಕಾಡಾ . 
ತಾಕ್ಕಾ ಅವನಾಸಾ ಖೋಡಿ , ಆಂಬೆ ಹೋಡಿ ಧೂವು 
ಮಲೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿ 

ಎಕೆ ಮರ್ಸಾಂಗ 
ಘಾಲ್ಕು ಭಕ್ಷಿಯಾ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ : ಬದಲು 
ಭೀ ಘಾಲ್ಕು ಕೊರಯೇತ . 

6. ಆಮ್ಪಣಿ ಕೂಟ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 4. ಸಾಸಮ 
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1 ಚಮಚ , ತ್ಯಾಲ 


| 


3 ಚಮಚ . ಮೀಟ ರುಚಕ ತಕೀತ . 
ಜೀರೆಂ 1/2 ಚಮಚ , ಚಿಂಚಾಂಬ ಭೋರ್ನು ಮುಷ್ಠಿ . 
ಗೋಡ – ಮುಷ್ಠಿ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಚಿಂಚಾಂಬ ದೊನ ಗಂಟೊ ವೇಳು ತಿಂಬತ್ 
ಘಾಲಾ , ತಿಂಬ್ಧ ಮಾಗಿರಿ ಪೀಳು ತಾಜ್ಜೆ ದಾಟ ರೋಸು ಕಾಣೆಯಾ . 
ತಾಕ್ಕಾ ಮಡ್ಡಿ ಕೆಲೇಲೆ ಗೋಡ , ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಬಲ್ವಿಯಾ , ಕಡೇರಿ 
ಸಾಸಮ , ಜೀರೆಂ , ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ದಿಖ್ಯಾತಿ . 

* 7 . ಸೂರ್ನಾ ಕೂಟ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸೂರ್ನಾ ಸಾನ ಕೊಚ್ಚಲು 
1 ಕಪ್ , ನಾಲ್ಲು -ವಾಣೆ , ಸಾಸಮ 

1 ಚಮಚೆ , ಬಾಸ್ಟೆಲೆ ಸುಕ್ಕಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 7. ಫಣಾಪಾಲ್ಗೊ - 1 ಪಾತ್ತಿ , ತ್ಯಾಲ - 8 ಚಮಚೆ . 
ಮಟ - ರುಚೇಕ ತಕೀತ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೂರ್ನಾಕ ಮೀಟ ಲಾವ್ರ ದವರಾ . ಸೋಯಿ 
ಕಾಂತುನು ಘಮ್ಮು , ತಾಕ್ಕಾ ಬಾಜ್ಜಿಲೆ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಚಿಂಚಾಂಬ , 
ತೆಲ್ಲಾಂತು ಫುಲ್ಗೊಂಘತ್ತಿಲೆ ಹೀಂಗು ಆನಿ ಸಾಸಮ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟುನು 
ಘಯ್ಯಾತಿ . ಮಾಗಿರಿ ಸೂರ್ನಾ ಜೋಡಿ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಕುರುರಿ ಜಾವೈ 
ವರೇಕಾ ಬಾಜ್ಯೋನು . ನಿಮ್ಮ ಮಾಗಿರಿ ವಾಟ್ಟುನು ಘತ್ತಿಲೆ ಮಾಸೋಲು 
ತಾಕ್ಕಾ ಬಕ್ಸಿಯಾ . ತ್ಯಾಲ , ಸಾಸಮ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ 
ಘಾಲಾ , 


8 , ಸೂರ್ನಾ ಕೂಟ -2 


ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸೋರ್ನು - 1 ಕುಡ್ಕೊ . ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
ಸಾತಾರ , ಸಾಸಮ 1 / 2 ಚಮಚೊ . ಹೀಂಗು - 2 ಚಿಟ್ಟೆ . ರುಚಕ 
ತಕಿತ ಮೀಟ , ಚಿಂಚಾಂಬ - ಕುಡ್ಕೊ . ತ್ಯಾಲ - 7 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೂರ್ನಾಚೆ ಸೋಲ ಕಾಣು ಕೊಚ್ಚಲು 
ಕೋರ್ನು ಉದ್ಯಾ ಘಾಲ್ಕು , ಧೂಮ್ಮು ಕಾಣು , ಮೀಟ ಲಾವ್ರು ದವರಾ . 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಬಾಜ್ಯೋನು ಘಯ್ಯಾ , ಸಾಸಮ ' ಪುಲೇನು ಫೆಯಾ , 
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ಶಾಂತು ಹೀಂಗು ಘಾಲ್ಕು ಚಿಕ್ಕ ಹುನ್ನಾರಾ . ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಸಾಸಮ , 
ಹೀಂಗು , ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನಚಿ ವಾಟ್ಟುನು ಘಯಾ . ಕಾಯ್ದೆಂತು 
ಕ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು , ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವರೂನು , ತಾಕ್ಕಾ ಸೂರ್ನಾ ಕೊಚ್ಚಲು 
ನಾಲ್ಕು ಬಾಜ್ವಚಾಕ ದವರಾ . ಚಿಕ್ಕೆ ಕುರುರಿ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು 
ದವೋರ್ನು , ನಿಮ್ಮ ಮಾಗಿರಿ ವಾಟ್ಟುನು ದವರೀಲೆ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲಾ . 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜಾವ್ರು ಹೇ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು ಹುನ್ನಾರಾ ಮ್ಹಣು 
ನಾ . ಜಾವಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಹೂನ ಕೋರ್ನು ಘವೇತ . 

9 , ಬಟಾಟೆ ಕೂಟ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಬಟಾಟೊ - 2. ಸಾನ ಕುಡ್ಕೊ . 
ಮೆತ್ತಿ - 1/2 , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 5-6 . ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚೆ . 
ಹೀಂಗು - 1 ಚಿಟ್ಟಿ , ಚಿಂಚಾಂಬಾ ರೋಸು - 4 ಚಮಚೆ , ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ 
- 1/4 ಚಮಚೊ . ತ್ಯಾಲ - 5 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಬಟಾಟೆ ಸೋಲ ಕಾಣು , ಸಾನ ಕೊಟ್ಟೋಲು 
ಕೋರ್ನು ಉದಕಾಕ ಘಾಲಾ . ಏಕ ಕಾಯ್ದೆಂತು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು , 
ತಾಪ್ತ ಮಾಗಿರಿ ಉದ್ಯಾಂತುಲೇನ ಬಟಾಟೊ ಕಾಣು ಬಾಚೌಕ ಘಾಲಾ . 
ಆನ್ನೇಕ ಆಯದನಾಂತು ನೊಡೆ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , 
ಸಾಸಮ , ಮೆತ್ತಿ , ಹೀಂಗು ಬಾಜ್ಯೋನು ಘಯ್ಯಾ . ತ್ಯಾ ಚಿಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ 
ಮಾಗಿರಿ ಹಲ್ಲಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ಪೂರಾ ಸೇರುನು ಲ್ದಾನ ಪಿಟ್ಟಿ ಕೋರ್ನು 
ಘಯ್ಯಾ . ಬಟಾಟೆ ಅರ್ಧ ಬಾಟ್ಲ ಮಾಗಿರಿ , ತಾಕ್ಕ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು , 
ತಾಂಬಡ ಬಣ್ಣ ಯವೈ ವರೆಕ ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆಯ್ಯಾ . ತಾಕ್ಕಾ ಚಿಂಚಾಂಬಾ 
ಉದ್ದಾಕ ಆನಿ ಕೋರ್ನು ಫೆಲೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು 
ಬಾಜ್ಜೆಯಾ . 

10 , ಆಂಬುಲೆ ಚಟ್ಟಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಆಂಬುಲಿ -1 . ನಾಲ್ಲು – ವಾಣೆ . 
ಗಾಂಟಿಲೆ ತಾಕ - 2 ಕಪ್ , ಜೀರೆ - 1/4 ಚಮಚ . ಮೀರಾಕಣ 
5. ಮೀಟ - ರುಚೆಕ ತಕೀತ , ತ್ಯಾಲ - 2 ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ , 


{ 


19 


ಶರತಿ ಪ್ರಭಾ ವಿಂಶತಿ ಸಂಭ್ರಮ 


ಸಾಸಮ , ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಗೊ , ಸುಕ್ಕಿಲೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಆಂಬುಲೆ ಕಾತ್ತೊ ಕಾಣು , ಸಿಂದೂನು ತಾಕ್ಕಾ 
ಮೀಟ ಲಾವು ದವರಾ . ಕಾಯ್ದೆಂತು , ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು ಮೀರಾಕಣ 
ಆನಿ ಜೀರೆಂ ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ , ಸೋಯಿ , ಆಂಬುಲೆ ಚೂರು , 
ಬಾಜ್ಯೋನು ಘತ್ತಿಲೆ ಜೀರೆಂ ಆನಿ ಮೀರಾಕಣ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟುನು 
ಘಯ್ಯಾತಿ . ತಾಕ್ಕಾ ತಾಕ ಬರಸೂನು , ಫಣ್ಣ ದಿಖ್ಯಾತಿ . 

11. ಆಂಚೆ ತಾಂಬಳಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಹರ್ವೋ ಆಂಬೊ -1 , ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ -4 , ಸೋಯಿ ವಾಣೆ , ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚೋ . 
ಹೀಂಗು - 2 ಚಿಟಿ . ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ - 4/5 ಪಾನ . ರುಚಕ ತಕಿತ 
ಮೀಟ , ತ್ಯಾಲ - 2 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಆಂಬೆ ಸೋಲ ಕಾಣು , ಕಿಂಚೂನು ಘಯ್ಯಾ . 
ಸೋಯಿ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಕಿಂಚೂನು ಫೇಲೆ ಆಂಬೊ ಮಿಕ್ಸಿಂತು 
ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ವಚಾಕ ಘಾಲಾ . ತ್ಯಾ ಅರಟ ಲ್ಲಾನ ಜಾಲ್ಲ ನಂತರ 
ಸಾಸಮ್ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಫುಲ್ಲೊನು ಘಾಲ್ಕು , ಲ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು 
ಕಾಡಾ , ಹಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ದಿಯಾತಿ . 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ತಿತ್ತುಲೆ ಪಾತ್ರಳ ಕೋರ್ನು ಫ್ಯಾತಿ . 

12. ಆಲ್ಲೆ ಚಟ್ನ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಆಲ್ಲೆ ಚೂರು -1 . ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
7. ಆಮಸಣಿ - 1 ಸಾನ ಚೂರು , ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ , ತ್ಯಾಲ 
2 ಚಮಚೊ 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಡೊಡೆ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು 
ದೌಲೆಂತು ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತುನು , ತಾಕ್ಕಾ ಚಿಂಚಾಂಬ , 
ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆಲೆ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟಿಯಾ , ಅರ್ಧ 
ಲ್ದಾನ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಆಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೊ ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನ ಜಾವು ಚಟ್ಟಿ 
ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಜೆ ವೇಳಾರಿ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಕಾಡಾ . 
1 ಪರಬೆಂ ರಾಂದಪ 
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13. ಎಕ್ಷಾನ್ನಾ ಚಟ್ಟಿ , 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಎಕ್ಷನ್ನ - 2 ಮುಷ್ಠಿ , ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 7 , ಆಮಸಣಿ - 1 ಸಾನ ಚೂರು , ರುಚೇಕ ತಕೀತ 
ಮೀಟ . ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ ವಾಣೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಡೊಡೆ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು 
ದೌಲೆಂತು ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತುನು , ತಾಕ್ಕಾ ಚಿಂಚಾಂಬ , 
ಬಾಜ್ಯೋನು ಘತ್ತಿಲೆ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟಿಯಾ , ಅರುಟ 
ಲ್ಲಾನ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಎಕ್ಷನ್ನ ಘಾಲ್ಕು ಲ್ದಾನ ಜಾವು ಚಟ್ನ ವಾಟ್ಟುನು 
ಕಾಡಜೆ ವೇಳಾರಿ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಕಾಡಾ . 

14 , ಆಂಬೆ ಉಷ್ಕರಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಕಾಟ ಆಂಬೊ -10 . ತರ್ನಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 4 , ಮೈದಾ ಪೀಟ 

2 ಚಮಚ , ಸಾಸಮ 
1 ಚಮಚ , ಸೋಯಿ - 1/4 ಕಪ್ , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -1 , ಫಣ್ಣಾ 
ಪಾಲ್ಗೊ -ಪಾತ್ತಿ , ಗೊಡ್ಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ - 1 / 4 ಚಮಚ . ಮೀಟ -ರುಚಕ 
ತಕೀತ , ತ್ಯಾಲ - 2 ಚಮಚ , 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಆಂಬೊ ಧೂವು , ತಾಜ್ಜ ಸೋಲ ಕಾಣು , ಸಾಲಿ 
ವಿಂಗಡ ಕೋರ್ನು ಕಾತ್ತೊ ಪೂರಾ ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಘಾಲಾ . 
ಸಾಲ್ಲಿಕ ಡೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು ಹಾಡ್ತಾನ ಚಿರಡೂನು , ಸಾಲಿ ಸಮ್ಮ 
ಪೀಳು ಕಾಡಾ . ತ್ಯಾ ರೋಸು ಆಂಬೆ ಕಾತ್ತೊ ಘಾಲೇಲೆ ಆಯದನಾಂತು 
ಘಾಲ್ಕು , ಪಿಳ್ಳಿಲೆ ಆಂಬೆ ಸೋಲ ಉಡ್ಡೆಯಾ . ಸೋಲ ಕಾಣು ಆಂಬೊ 
ಘಾಲೇಲೆ ಆಯದನ ರಾನ್ನಿರಿ ದವರೂನು , ತಾಕ್ಕಾ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
ಸಿಂದೂನು ಘಾಲಾ . ತ್ಯಾ ಸಿದ್ಧ ಮಾಗಿರಿ ಗೋಡ , ಮೀಟ , ಸೋಯಿ 
ಘಾಲಾ . ಏಕ ಲೋಟೆಂತು ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು , ತಾಕ್ಕಾ ಮೈದಾ ಘಾಲ್ಕು , 
ಗಾಂಟಿ ನಾಸ್ತನಾ ಕರಡೂನು , ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲಾ , ಸಣ್ಣ ಚಾಳು , ದೋನ 
ಕಲ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದವರಾ . ದೌಲೆಂತು ತ್ಯಾಲ ಫೇವ್ರು 
ಸಾಸಮ , ಸುಕ್ಕ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಆನಿ ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾತಿ . 
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15. ಬಿಬ್ಬಿ ತೆಂಡ್ಲಿ ಉಷ್ಕರಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಬಿಬ್ಬೊ - 25. ತೆಂಡ್ಲಿ - 20. ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 4. ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ – 1 ಕಪ್ , ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚೆ . 
ಪಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ - ಪಾತಿ , ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಗೋಡ ಆನಿ ಮೀಟ , 


ತ್ಯಾಲ - 4 ಚಮಚ 


ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೊಲ್ಲೆಲೆ ಬಿದ್ದೊ ಹೂನುಷ್ಕಾ ತಿಂಬೊನು , ಸೋಲ 
ಕಾಡು ಘಯ್ಯಾತಿ . ತೆಂಥೆ ಧೂಮ್ಮು ಏಕಾಂತು ಚಾರ ಭಾಗ ಕರಾ . 
ಮಾಗಿರಿ ಏಕ ಕಾಯ್ದೆಂತು ಸಾಸಮ ಘಾಲ್ಕು , ತ್ಯಾ ಮುದ್ದೆ ಮಾಗಿರಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು , ತೆಂಥ್ ಘಾಲಾ , ಸಣ್ಣ ಚಾಳು , 
ತಾಕ್ಕಾ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು , ದಾಂಪೂನು ದವರಾ . ತೆಂಡ್ಲಿ ಅರುಟ ( ಅರ್ಧ ) 
ಸಿತ್ತ ಮೃಣಾನಾ ಬಿಬ್ಬೊ ಘಾಲ್ಕು ದಾಂಪೂನು ದವರಾ . ದೊನ್ನಿ 
ಸಮ್ ಸಿಜ್ಞೆ ಮಾಗಿರಿ ಗೋಡ , ಮೀಟ , ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳಾ . ಏಕ 
ಉಭ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . ಜಾವಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಹಾಕ್ಕಾ 
ಬಟಾಟೊ ಘಾಲ್ವೇತ . ಇಂಹಿ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಬಿಟ್ಟೆ ಬದಲಾಕ ತೆಂಡ್ಲಿ ಆನಿ 
ಬಟಾಟೊ ಭೀ ಘಾಲ್ಕು ಉಷ್ಕರಿ ಕೊರಯೇತ . 

16 ಬೀನ್ಸಾ ಉಷ್ಕರಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಬೀನ್ಸ - 1/4 ಕೆ.ಜಿ. ಬಟಾಟೊ 
2. ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 5. ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ 
1 ಚಮಚೆ , ನೆಡ್ಲೆ ಬೀ - 2 ಮುಷ್ಠಿ , ಪಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ - l ಪಾತ್ತಿ . 
ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಗೋಡ ಆನಿ ಮೀಟ , ತ್ಯಾಲ - 4 ಚಮಚ 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಬೀನ್ಸ ಆನಿ ಬಟಾಟೆ ಧೂವು ಸಿಂದೂನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ , ನೆಡ್ಲೆ ಬೀ ಫುಸೂಚಿ ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ , ಸ್ಟಂಹಿ ಜಾಲ್ಯಾರಿ 
ಹೂನ ಉದ್ಯಾಂತು 2 ಗಂಟೊ ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ . ಮಾಗಿರಿ ಏಕ 
ಕಾಯ್ದೆಂತು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು , ಸಾಸಮ ಘಾಲ್ಕು , ತ್ಯಾ ಫುಟ್ಲ ಮಾಗಿರಿ 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಘಾಲ್ಕು , ತ್ಯಾ ಚಿಕ್ಕೆ ತಾಂಬಡೆ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣತಾನಾ 
ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳಾ . ಮಾಗಿರಿ ನೆಲಗಡ್ಡೆ 


1 ಕಪ್ , ಸಾಸಮ 
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ಬೀ , ಬೀನ್ಸ್ , ಘಾಲ್ಕು , ತ್ಯಾ ದೊ ಸಿಟ್ಯೂನು ಯತ್ತ ಮಣತಾನಾ 
ಬಟಾಟೊ ಘಾಲಾ , ಪೂರಾ ಸಿದ್ಧ ಮಾಗಿರಿ ಗೋಡ , ಮೀಟ , ಸೋಯಿ 
ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳಾ , ಏಕ ಉಭ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . 
ಜಾವಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಹೇ ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಘಾಲ್ಕು ಏಕ ವಿಷಿಲ್ ಕಾಳ್ಳಾರಿ 


ಚಲ್ತಾ . 


17. ಚೆಪ್ಪಿ ಭಾಜ್ಞೆ ಉಷ್ಕರಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಭಾಜಿ -ಕಾಟು .. ಸಾಸಮ 
1 ಚಮಚ , ಸೋಯಿ 1/4 ಕಪ್ , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -1 , ಫಣ್ಣಾ 
ಪಾಲ್ಗೊ -1 , ತ್ಯಾಲ - 3 ಚಮಚ 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಭಾಜ್ಜಿ ಮಿಟ್ಟಾ ಉದಕಾಂತು ಧೂವು ಸಪೂರ 
ಕೋರ್ನು ಸಿಂದೂನು ಘಾತಿ , ಮಾಗಿರಿ ಏಕ ಕಾಯ್ದೆಂತು ತ್ಯಾಲ 
ಘಾಲ್ಕು , ಸಾಸಮ ಘಾಲ್ಕು , ತ್ಯಾ ಫುಟ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ , ಸುಕ್ಕೆ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳಾ . ತಾಕ್ಕ ಸಿಂದೂನು ಘತ್ತಿಲೆ ಭಾಜಿ ಘಾಲಾ . 
ಥೊಡೆ ಉದಾಕ ಪಾಪ್ಪಚ್ಚು ಚಾಳು , ದಾಂಪಿಯಾ ಸಿದ್ಧ ಮಾಗಿರಿ 
ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳಾ , ಏಕ ಉಭ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . 

18. ಕ್ಯಾಬೀಜಾ ಪುಡ್ಡಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಕ್ಯಾಬೀಜ ಸಾನ 1. ನಾಲ್ಲು - 1 
ವಾಣೆ , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 8 , ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ 
-1 ಪಾತ್ತಿ , ಚಿಂಚಾಂಬ – ದೊಡಚಿ . ಹಲ್ಲಿ ಪಿಟ್ಟಿ – 2 ಚಿಟಿ , ತ್ಯಾಲ - 4 
ಚಮಚ , ರುಚಕ ತಕೀತ ಮೀಟ , ಗೋಡ - ಲಿಂಬಿಯಾ ತಿತ್ತೆ ಎಡ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಕ್ಯಾಬೀಜ ಧೂವು ಸಾನ ಕೊಟ್ಟೋಲು ಕೋರ್ನು 
ಸಿಂದೂನು ಘಯ್ಯಾ , ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , 
ಚಿಂಚಾಂಬ , ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು , ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕಾಶಿ ಖರರ ವಾಟ್ಟನು 
ಫೆಯಾ . ಮಾಸೋಲು ಕಾಡ್ಡೆ ವೇಳ್ಯಾರಿ ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವೆ 
ಸಾಸಮ ಘಾಲ್ಕು ದೋನ ಸುತ್ತು ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ . ಏಕ ಕಾಯ್ದೆಂತು 
ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು ಸಾಸಮ ಘಾಲಾ , ಸಾಸಮ ಫುಟ್ಲಿ ಮಾಗಿರಿ ಏಕ ಸುಕ್ಕೆ 
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ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಕುಡ್ಕೊ ಕೋರ್ನು ಘಾಲಾ , ತಾಲ್ಗೊಟ್ಟು ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ 
ಘಾಲ್ಕು , ಕ್ಯಾಬೀಜ ಘಾಲ್ಕು , ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಪಾಪ್ಪುಡು ದಾಂಪೂನು 
ದವರಾ . ಕ್ಯಾಬೀಜ ಸಿದ್ಧಿ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ , ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು 
ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು ಸಣ್ಣ ಕೋರ್ನು ಉದ್ಯಾ ಪಶಿ ವಚ್ಚೆ ವರೇಕಾ 
ಚಾಳಾ . ಹೇ ಉದ್ರು ಉದ್ರು ಜಾನ್ನು ಪುಡ್ಡಿರಿ ಜಾತ್ತಾ . ಅಶ್ಮೀಚಿ ಪಣ್ಣಾ 
ಕಡ್ಲೆಚೆ ಮಡ್ಡಿ ವರೇಕ ಕೊರಯೇತ . 

19 ಬೆಂಡಾ ತಳಾಸಾನ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಬೇಂಡ 1/4 ಕೆ.ಜಿ. ಹೀಂಗಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ – 1/4 ಚಮಚ , ಸಾಸಮ - 1/2 ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ 
- l ಪಾತ್ತಿ , ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ - 2 ಚಮಚೆ , ಆಮಸಣಿ ಉದ್ದಾಕ 
1 ಚಮಚ , ರುಚಕ ತಕೀತ ಮೀಟ , ತ್ಯಾಲ – 6 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಬೇಂಡ ಧೂಮ್ಮು ಮಸ್ಸುನು , ದಿಗ್ಗಾಯೇನ ಭಾಗ 
ಕೋರ್ನು ಸಪೂರ ಕೋರ್ನು ಏಕ ಇಂಚಾ ತಿಣ್ಣೆ ದೀಗ ಸಿಂದೂನು 
ಫೆಯಾ . ಕಾಯ್ದೆಂತು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು ಸಾಸಮ್ ಫುಟ್ಲ ಮಾಗಿರಿ , 
ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಗೊ , ಬೇಂಡ್ ಘಾಲ್ಕು ಚಿಕ್ಕ ಬಾಜ್ಜೆಯಾ , ಅರ್ಧ ಬಾಟ್ಲ 
ಮಾಗಿರಿ ಆಮಸಣಿ ಉದ್ದಾಕ ಫಾಲ್ಕು ಚಾಳಾ . ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ , ಹೀಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ , ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು 
ಸಾನ ಉಜ್ಜೆರಿ ದೋನಿ ಮಿನಿಟ ದಾಂಪೂನು ದವರಾ . ಮಾಗಿರ 
ಸಮ್ಮ ಕೋರ್ನು ಚಾಳು ತೊಗ್ಗು ದವರಾ . 

20. ಸಾಲ್ಲಾ ಸುಕ್ಕೆ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸಾ $ ಲ ( ಮಿಟ್ಟಾ ಘಾಲೇಲೆ ಮಣ್ಣಾ ಗರೊ ) 
1 ಕಪ್ , ಉಡದಾ ದಾಳಿ 1 ಚಮಚ , ಕೊತ್ತಂಬರಿ – 2 ಚಮಚೆ . 
ಬಾಜಿಲೆ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 10. ಚಿಂಚಾಂಬ 

ಸಾನ ಕುಡ್ಕೊ ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟ್ಟಿ – 1 ಚಿಟ್ಟಿ , ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ - 1. ನಾಯ್ಡು 
ವಾಣೆ , ರುಚೇಕ ತಕಿತ ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ , ತ್ಯಾಲ - 9 ಚಮಚೆ . 


C 
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ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೋಯಿ ಕಾಂತುನು ಘಮ್ಮು , ಉಡಿದು , 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಬಾಜ್ಯೋನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ಸೋಯಿ , ಮಿರ್ಸಾಂಗ , 
ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ , ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟಿಯಾ , ಅರ್ಧ ಲ್ದಾನ ಜಾಲ್ಲ 
ಕೂಡ್ಲೆ ಬಾಜ್ಯೋನು ಘತ್ತಿಲೆ ಉಡಿದು , ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲ್ಕು ಖರರ 
ಜಾವು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಸಾಲಿ ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು ಧೂಮ್ಮ , 
ಸಪೂರ ಕೋರ್ನು ಸಿಂದೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ಕಾಯ್ದೆಂತು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು , 
ತ್ಯಾಲ ತಾಫೆ ಮಾಗಿರಿ ಸಾಸಮ , ಸಾಸಮ್ ಫುಟ್ ಮಾಗಿರಿ ಫಣ್ಣಾ 
ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು , ದೂಮ್ಮು ಘತ್ತಿಲೆ ಸಾಲಿ ಘಾಲಾ , ಸಾಲಿ ಸಿಜೂನು 
ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಮೀಟ– ಗೋಡ ಘಾಲಾ , ಏಕ ಉಭ ಆಯ್ದ 
ಮಾಗಿರಿ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು ಕಲ್ಕತೊ ಹಾಡೇಯಾ . ಉದ್ದಾಕ ಪೂರಾ 
ಆಟ್ಟುನು ಘಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವ್ಯಾ . ( ಸಾ $ ಲಿ ಮಿಟ್ಟಾಂತು 
ಆಶ್ಚ ವೊಚ್ಚುನು , ಮೀಟ ಘಾಲತಾನ ಮೊಳೊನ್ನು ಘಾಲಾ . ) ಅಕ್ಕಿಚಿ 
ಬೀನ್ಹಾ ಸುಕ್ಕೆ , ಬೆಂಡಾ ಸುಕ್ಕೆ , ಸುರ್ನಾ ಸುಕ್ಕೆ , ಕಣಂಗಾ ಸುಕ್ಕೆ , ಮಾಡ್ಡೆ 
ಸುಕ್ಕೆ ಕೊರಯೇತ . 

21. ಕಾರಾತೆ ಸುಕ್ಕೆ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಕಾರಾತೆಂ = 3 , ಉಡದಾ ದಾಳಿ 
1 ಚಮಚ , ಕೊತ್ತಂಬರಿ – 2 ಚಮಚೆ , ಬಾಜಿಲೆ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 

ಸಾನ ಲಿಂಬಿಯಾ ತಿತ್ಥ ವೃಡ , ಹಳ್ಳಿ ಪಟ್ಟಿ 
1 ಚಿಟಿ , ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ - 1 , ನಾಯ್ಡು 
ವಾಣೆ , ರುಚೇಕ ತಕಿತ ಮೀಟ , ಗೊಡ್ಡಾ ಪುಡ್ಡಿ - 1/2 ಕಪ್ , ತ್ಯಾಲ 
- 9 ಚಮಚೋ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೋಯಿ ಕಾಂತುನು ಘಮ್ಮು , ಉಡಿದು , 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಬಾಜ್ಯೋನು ಫ್ಯಾತಿ . ಸೋಯಿ , ಮಿರ್ಸಾಂಗ , 
ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ , ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟಿಯಾ , ಅರ್ಧ ಲ್ದಾನ ಜಾಲ್ಲ 
ಕೂಡ್ಲೆ ಬಾಜ್ಯೋನು ಘತ್ತಿಲೆ ಉಡಿದು , ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲ್ಕು ಖರರ 
ಜಾನ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಕಾರಾತೆ ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು ಧೂಮ್ಮು , 


– 10 , ಚಿಲಚಾಂಬ 
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ಸಪೂರ ಕೋರ್ನು ಸಿಂದೂನು ಕೊಟ್ಟೋಲು ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಕಾಯ್ದೆಂತು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು , ತ್ಯಾಲ ತಾಫ್ ಮಾಗಿರಿ ಸಾಸಮ , ಸಾಸಮ 
ಫುಟ್ಲಿ ಮಾಗಿರಿ | ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ( ಕುಡ್ಕ ಕೋರ್ನು ) ಘಾಲಾ . 
ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು , ದೂವು ಘತ್ತಿಲೆ ಕಾರಾತೆ ಘಾಲಾ , ಕಾರಾತೆ 
ಸಿಜ್ಯೂನು ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಮೀಟ– ಗೋಡ ಘಾಲಾ , ಏಕ ಉಭ 
ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು ಕತ್ತತೆ ಹಾಡೇಯಾ . ಉದ್ದಾಕ 
ಪೂರಾ ಆಟ್ಟುನು ಘಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೆಯಾ 

22. ಮಗ್ಗೆ ಸುಕ್ಕೆ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮಗ್ಗೆ - ಸಾನ 1. ಬಿಕ್ಕಂಡ - 10 . 
ಬಾಜ್ಜೆಲೆ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 12. ಉಡಿದು ದೇಡ ಚಮಚ . 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ - 2 ಚಮಚ , ಚಿಂಚಾಂಬ - ಸಾನ ಚೂರು , ಸಾಸಮ 

1 ಚಮಚ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ - 1 ಪಾತ್ತಿ , ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ 
ರುಚೇಕ ತಕೀತ , ತ್ಯಾಲ - 2 ಚಮಚ 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಮಗ್ಗೆ ಧೂವು , ಘೋರಿ ಕಾಣು , ಸಿಂದೂನು 
ಜೋಡಿ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ಸೋಯಿ ಕಾಂತುನು , ತಾಕ್ಕಾ ಬಾಜ್ಯೋನು 
ಫೇಲೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಬಾಜ್ಜುನು ಘತ್ತಿಲೆ ಉಡಿದು -ಕೊತ್ತಂಬರಿ , 
ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲ್ಕು ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ . ಮಾಗಿರಿ ಏಕ 
ಕಾಯ್ದೆಂತು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು ಸಾಸಮ್ ಘಾಲಾ 

ಸಾಸಮ ಫುಟ್ಟೆ 
ಮಾಗಿರಿ ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ , ಮಗ್ಗೆ ಆನಿ ಬಿಕ್ಕಂಡ ಘಾಲ್ಕು , ತ್ಯಾ ಸಿಜ್ಞೆ 
ಮಾಗಿರಿ ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು , ಏಕ ಉಬ ಆಯ್ದೆ ನಂತರ 
ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು ಸಣ್ಣ ಚಾಳು , ಸಾನ ಉಜೇರಿ ದವರಾ . ಚಿಕೆ 
ಉದ್ದಾಕ ಆಸ್ಪತಾನ ಕಾಯ್ದೆ ತೊಗ್ಗು ದವರಾ . 

23. ಆಂಬೆ ಘಶಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇತಿ ಸಾಮಾನು : 10-15 ಕಾಟಂಬೋ , ಗೋಡ 
1/2 ಕಪ್ , ನಾರು - 1 ವಾಣೆ , ಚಿಂಚಾಂಬ - 1 ಚೂರು , ಉಡದಾ 

ದೇಡ ಚಮಚೆ , ತ್ಯಾಲ - 5 ಚಮಚ , ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
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1 ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ -2 ಪಾತ್ತಿ . ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚೆ . 
ರುಚಕ ತಕೀತ ಮೀಟ , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -9 . 

. 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಪಿಕ್ಕಿಲೆ ಕಾಟಾಂಬೊ ಧೂಮ್ಮು , ತಾಜ್ಜೆ ಚೊಟ್ಟಾ 
ಬಗಲೇನ ದೋನ್ಸಾರ ಗಾಯ ಘಾಲ್ಕು ದವರಾ . ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತುನು , 
ತಾಕ್ಕಾ ಚಿಂಚಾಂಬ , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟುಚಾಕ ಘಾಲಾ . 
ಅರುಟ ( ಅರ್ಧ ) ವಾಟ್ಟುನು ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಬಾಜೂನು ಘತ್ತಿಲೆ ಉಡಿದು 
-ಕೊತ್ತಂಬರಿ ತಾಕ್ಕ ಘಾಲಾ . ತ್ಯಾ ಮಾಸೋಲು ಖರರಿ ಜಾವು , ಸುಕ್ಕೆ 
ಮಾಸ್ಲಾ ವರಿ ಆಸಲೇರಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾ . ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಆ ೦ ಬೆಂ 
ಸಿಚ್ಚಾಕ ಘಾಲಾ , ಸಿಜ್ಞ ಮಾಗಿರಿ , ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು , 
ಏಕ್ಟೋನಿ ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ದ ಕೂಡ್ಲಿ , ವಾಟ್ಟುನು ಘತ್ತಿಲೆ ಮಾಸೋಲು 
ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲಾ . ಆನಿ ದೋನ್ಸಾರ ಕಲ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು 
ದೆಂವೊನು , ತ್ಯಾಲ , ಸಾಸಮ , ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಗೊ , ಸುಕ್ಕಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು 
ಫಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾತಿ . 

24. ಪಣಾ ಚಾಕ್ಕೊ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸೋಯಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ – 10 , ಚಿಂಚಾಂಬ ಸಾನ ಕುಡ್ಕೊ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ - 1 
ಚಿಟ್ಟಿ , ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1 ಚಮಚ , ಕೊತ್ತಂಬರಿ - 2 ಚಮಚೆ . 
ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ -1 , ತ್ಯಾಲ - 1/4 ಕಪ್ , ಪಣಸಾ ಕಡ್ಡಿ -1 . ರುಚೇಕ 
ತಕೀತ ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೋಯ ಕಾಂತುನು , ತಾಕ್ಕಾ ಉಡಿದು 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬಾಜ್ಜುನು ಘಾಲಾ . ಬಾಜಿಲೆ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಚಿಂಚಾಂಬ . 
ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ಕಕ್ಕರಿ ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಣೆಯಾ . ಮಾಗಿರಿ 
ಕಡ್ಲೆಚೆ ಸೋಲ ಕಾಣು , ಸಿಂದೂನು ಉದ್ಯಾಂತು ಘಾಲಾ . ಆನಿ ಜಾವಕಾ 
ಜಾಲೇಲೆ ತಿತ್ತುಲೇಚಿ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು ಸಿಜ್ಯೋನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ವಾಣು 
ಘಾಲ್ಕು ಉದ್ದಾಕ ಕಾಣು , ತ್ಯಾ ಚಿಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಮಾಗಿರಿ ಏಕ ಸುತ್ತು 
ರಗಡೇರಿ ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ , ಏಕ ಕಾಯ್ದೆಂತು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು ಸಾಸಮ 
ಘಾಲಾ , ಸಾಸಮ ಫುಟ್ಲಿ ಮಾಗಿರಿ ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ , ಕುಡ್ಕ ಕೆಲೀಲೆ 1 


ವಾಣೆ , ಸುಕ್ಕೆ 


S 
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ಇಡಿ 


ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ವಾಟ್ಟುನು ಘತ್ತಿಲೆ ಕಡ್ಡಿ , ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ 
ಘಾಲ್ಕು , ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು ವೈಲ್ಯಾನಿ ಕಡ್ಡಿ ಸಿಲೆ ಘೋಡೆ ಉದ್ದಾಕ 
ಪಾಪ್ಪುಡು ಸಣ್ಣ ಚಾಳು , ಸಾನ ಉಕ್ಕೇರಿ ದವರಾ . ಉದ್ದಾಕ ಮರಾ 
ಆಫ್ ಮಾಗಿರಿ ಕಾಯ್ದೆ ತೊಗ್ಗು ದವರಾ . ಚಕ್ಕೊ ವಾಡತಾನಾ ತಾಜ್ಜ 
ವೈಲ್ಯಾನಿ ಏಕ ಚಮಚೊ ಖೋಬ್ರಿ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲಯಾರಿ ರೂಚಿ ಜಾತ್ತಾ . 

S , ಟೋಮೇಟೋ ಸಾರು 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಟೊಮೆಟೊ -3 , ತೋರಿ ದಾಳಿ 
ಮುಷ್ಠಿ , ಜೀರೆಂ - 2 ಚಮಚ , ಕೊತ್ತಂಬರಿ - 1 ಚಮಚೆ , ಮೆತ್ತಿ - 
1/4 ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ - 2 ಪಾ , ಹೀಂಗು ಥೊಡೆಚಿ . 
ಮೀಟ - ರುಚೇಕ ತಕೀತ , ಗೋಡ ಸಾನ ಕುಡ್ಕೊ , ಹಲ್ಲಿ ಪಿಟ್ಟಿ – 
1 ಚಿಟ್ಟಿ , ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ ಪಾಲ್ಗೆ ಕೊಚೋಲು - 2.ಚಮಚ , ಚಿಂಚಾಂಬ 
ಸಾನ ಚೂರು , ತ್ಯಾಲ 

4 ಚಮಚ , ಸಾಸಮ 1 ಚಮಚೋ . 
ಸೋಯಿ - 4 ಚಮಚ , ಬಾಜ್ಯೋನು ಘತ್ತಿಲೆ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗಿ -8 . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಏಕ ಕಾಯ್ದೆ ದವರೂನು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು , 
ತೋರಿ ದಾಳಿ ಅರ್ಧ ಚಮಚೊ ಘಾಲ್ಕು , ತ್ಯಾ ಚಿಕ್ಕೆ ತಾಂಬಡೆ ಜಾಲ್ಲ 
ಮಾಗಿರಿ ಮೆತ್ತಿ , ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ , ಜೀರೆಂ , ಹೀಂಗಾ ಕುಡ್ಕೊ , ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ , 
ಸೋಯಿ ಆನಿ ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ತ್ಯಾ 
ನಿಮ್ಮ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟನು 
ಫ್ಯಾತಿ . ಟೊಮೆಟೊ ಧೂವು ಸಿಂದೂನು ಫ್ಯಾತಿ , ದಾಳಿ ಸಿಜ್ಯೋನು 
ಘಯ್ಯಾತಿ . ತಾಕ್ಕಾ ಸಿಂದೂನು ಘತ್ತಿಲೆ ಟೊಮೆಟೊ ಘಾಲ್ಕು , ರುಚೇಕ 
ತಕೀತ ಗೋಡ ಆನಿ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟುನು ಫೇಲೆ ಮಾಸೋಲು 
ಘಾಲ್ಕು ಸಣ್ಣ ಕಳ್ಳತೊ ಹಾಡೋನು ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು , ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ 
ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ದಾಂಪೂನು ದವರಾ . ಮಾಗಿರಿ ಸಾಸಮ , ಸುಕ್ಕೆ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ದಿಖ್ಯಾತಿ . 

26 , ಟೋಮೇಟೋ ಸಾರು -2 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಟೊಮೆಟೊ 

ಟೊಮೆಟೊ – 4 , ಸೋಯಿ - 2 
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ಚಮಚೊ , ಜೀರೆಂ 1 ಚಮಚ , ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ - 2 ಚಮಚೆ . 
ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ ಪಾಲ್ಲೆ ಕೊಟ್ಟೋಲು - 2 ಚಮಚೆ , ಬಾಜ್ಯೋನು ಫತ್ತಿಲೆ 
ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 6. ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 2. ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . 
ಗೋಡ - ಲಿಂಬಿಯಾ ತಿತ್ತುಲೆ ವಡ . ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ - 1 ಪಾತ್ತಿ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೋಯಿ , ಜೀರೆಂ , ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ , ಸುಕ್ಕೆ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಥೋಡೆ ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟುನ ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಕಾಣು , ತಾಕ್ಕಾ ಟೊಮೆಟೊ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
ಸಿಂದೂನು ಘಾಲ್ಕು , ರಾರಿ ದವರಾ . ಟೊಮೆಟೊ ಸಿಜೂನು , ಕಳ್ಳತೊ 
ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ - ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು ಆನಿ ದೋನ ಕಳ್ಳತೊ 
ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು , ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು , 
ಸಾಸಮ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ದಿಖ್ಯಾತಿ . 


27. ವರ್ನ 


ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮೂಗು - ತೀನಿ ಮುಷ್ಠಿ , ಸೋಯಿ 
- 4 ಚಮಚೆ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -4 , ಸುಕ್ಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -1 . ಹಳ್ಳಿ 
ಕುಡೊ - ಸಾನು . ತ್ತೂಪ - 2 ಚಮಚ , ಜೀರೆಂ - ದೇಡ ಚಮಚ 
ರುಚೇಕ ತಕಿತ ಮಿಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಮೂಗು ಧೂವ್ರ ಸಿಜೊನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ನಿಮ್ಮ 
ಮಾಗಿರಿ , ತಾಕ್ಕಾ ಸೋಯಿ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಹಲ್ಲಿ ಕುಡ್ಕೊ ಘಾಲ್ಕು 
ಅಕ್ಕುಟ ವಾಟ್ಟುನು ಜಾಸ್ತಿ ಮಾಗಿರಿ ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಜೀರೆ ಘಾಲ್ಕು 
ಲ್ಲಾನ ಜಾವ ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಕಾಡು . 
ತಾಕ್ಕಾ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಸಿಂದೂನ ಘಾಲ್ಕು , ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲ ತಿತ್ತೆ 
ಪಾಳ ಕರಾ . ಸಮ್ಮ ಕತ್ಕತ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ , ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಕಳ್ಳತೊ 
ಹಾಡೋನು ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು , ತುಪ್ಪಾಂತು ಜೀರೆಂ ಫಣ್ಣ ದಿಖ್ಯಾತಿ . 

28 , ದಾಳಿ ತೊಯ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತೋರಿ ದಾಳಿ - 1 ಕಪ್ , ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ -5 , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -2 . ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚೆ . 
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ಅರತಿ ಪ್ರಭಾ ವಿಂಶತಿ ಶಂಭಮು 


ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ -1 , ತ್ಯಾಲ 4 ಚಮಚೆ , ಹೀಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ - 1/2 
ಚಮಚೊ . ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತೋರಿ ದಾಳಿ ಧೂಮ್ಮು , ಸಿಜೇನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಸಿಂದೂನು ಘತ್ತಿಲೆ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲಾ . ಮಾಗಿರಿ 
ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಕತ್ಕತೊ ಹಾಡೇಯಾ . ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ ದವರೂನು 
ಸಾಸಮ ಘಾಲ್ಕು , ಸಾಸಮ ಫುಟ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಫಣ್ಣಾ 
ಪಾಲ್ಗೊ , ಹೀಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾತಿ . ಗಟ್ಟಿ ಹೀಂಗು 
ಆಸಲೀರಿ ತಾಜ್ಜ ಉದ್ದಾಕ ಕೋರ್ನು ಘಾಲಾ . ದಾಳಿತೋಯಾಕ ದೋನಿ 
ಟೊಮೆಟೊ ಘಾಲ್ಯಾರಿಚಿ ರೂಚಿ ಜಾತ್ತಾ . 

29 , ಕೀರ್ಲಂಬಡೆ ರೋಸು 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮಿಟ್ಟಾಕ ಘಾಲೇಲೆ ಕೀರ್ಲಾ 
ಕುಡ್ಕೊ -4 . ಆಂಬಡೊ – 5. ನಾಲ್ಲು 

- 5. ನಾಲ್ಲು - ವಾಣೆ , ಉಡಿದು ದೇಡ 
ಚಮಚ , ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ 2 ಚಮಚ , ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೇಲೆ ಸುಕ್ಕೆ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ . 

12. ಗೊಡ್ಡಾ ಪುಡ್ಡಿ - 1/2 ಕಪ್ , ಆನಿ ಮೀಟ 
ರುಚೇಕ ತಕೀತ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಉಡಿದು - ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬಾಜ್ಯೋನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು , ತಾಕ್ಕ ಬಾಜೀನು ಫೇಲೆ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ . ಕೀರ್ಲು ಸಿಂದೂನು ಪಾಳ ಮೋಡಿ 
ಕೋರ್ನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಆಂಬಡೊ ಧೂಮ್ಮು ದಾಡೊನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಕೀರ್ಲು ಆನಿ ಆಂಬಡೊ ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಘಾಲ್ಕು , ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲ್ಕು ಸಿಚ್ಚಾಕ ಘಾಲಾ , ಸಿದ್ಧ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ , ಗೋಡ 
ಘಾಲ್ಕು , ವಾಟ್ಟುನು ಘತ್ತಿಲೆ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು ಕತ್ಯತೆ ಹಾಡೇಯಾ . 
ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು ಸಾಸಮ್ ಆನಿ ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೆ ಘಣ್ಣ ದಿಖ್ಯಾತಿ . 

30 , ಕೊಳಂಬೊ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತೋರಿ ದಾಳಿ - 1 ಕಪ್ , ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ - 2 ಚಮಚ , ಕೊತ್ತಂಬರಿ - 2 ಚಮಚ , ಜೀರೆಂ 1 
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ಚಮಚೆ , ಮೆತ್ತಿ - 1/2 ಚಮಚೆ . ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ – 2 ಚಿಟ್ಟಿ , ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಗೊ 
2 ಪಾತ್ತಿ , ತ್ಯಾಲ 

1/4 ಕಪ್ , ಹೀಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ - 1/2 ಚಮಚೆ . 
ರುಚಕ ತಕಿತ ಮೀಟ , ಆಮಸಣಿ 1 ಚೂರು , ಸೋಯಿ 4 
ಚಮಚೆ , ಬಾಜ್ಯೋನು ಘತ್ತಿಲೆ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ – 12 , 

ತರಕಾರಿ : ವಾಯಂಗಣ , ಬೀನ್ಸ್ , ಮಸಿಂಗಾಸಾಂಗ , ಬಟಾಟೊ . 
ತೆಂಡ್ಲಿ . ಟೊಮೆಟೊ , ಬೇಂಡ ಇತ್ಯಾದಿ ಖಂಚೇ ಜಾತ್ತಾ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಕಾಯ್ದೆಂತು ಧೆಡೆ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು ತಾಂತು 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ , ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ತೋರಿದಾಳಿ ಘಾಲ್ಕು ಚಿಕ್ಕೆ 
ತಾಂಬಡೆಶಿ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ , ಜೀರೆಂ , ಮೆತ್ತಿ ಘಾಲಾ . ತ್ಯಾ 
ಬಾಜ್ ಮಾಗಿರಿ ಹೀಂಗು , ಹಲ್ಲಿ ಪಿಟ್ಟಿ , ಸೋಯಿ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ 
ಪೂರಾ ಘಾಲ್ಕು , ಕರ್ಪನಾ ತಲ್ಕಿ ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ನಿಮ್ಮ ಮಾಗಿರಿ 
ಹಾಕ್ಕಾ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು 
ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಮಾಗಿರಿ ರಾಂದಯಕಾಯಿ ಮಿಟ್ಟಾ 
ಉದ್ಯಾಂತು ಧೂವ್ರ ಸಿಂದೂನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ , ವಾಯಂಗಣ ಆನಿ 
ಬಟಾಟೊ ಧುವ್ರು ಸಿಂದೂನು ಉದ್ಯಾಂತು ಘಾಲಾ . ಏಕ ಆಯದನಾಂತು 
ಉದ್ದಾಕ ದವರ್ನು , ದಾಳಿ ಧೂವು ಸಿಚ್ಚಾಕ ಘಾಲಾ , ಸಿಜ್ಜನು ಯತ್ತ 
ಮ್ಹಣತಾನಾ ತಾಕ್ಕಾ ಬೀನ್ಸ್ , ತೆಂಥ್ ಘಾಲಾ . ತ್ಯಾ ಅರ್ಧ ಸಿಜ್ಜತಾ 
ಮ್ಹಣತಾನಾ ಬಟಾಟೊ ಆನಿ ಮಸಿಂಗಾ ಸಾಂಗ ಘಾಲಾ . ತಾಕ್ಕ ದೋನ 
ಕಲ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ವಾಯಂಗಣ ಘಾಲಾ . ತಾಕ್ಕಾ ಆನ್ನೇಕ 
ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಟೊಮೆಟೊ , ಬೇಂಡ್ ಆನಿ ಮೀಟ ಒಟ್ಟೂ 
ಘಾಲಾ . ಮೀಟ ಸಮಾ ಜಾವು ತರ್ಕಾರಿಕ ಲಾಗ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ವಾಟ್ಟಿಲೆ 
ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲೇಲೆ ತಿತ್ಸೆ ಪಾತ್ರಳ ಕೋರ್ನು 
ಸಮ್ಮ ಕತ್ಯತೆ ಹಾಡೇಯಾ , ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು ಏಕ ದೌಲೆಂತು 
ತ್ಯಾಲ , ಸಾಸಮ , ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಗೊ , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ 
ದಿಯ್ಯಾತಿ . ಹಾಕಾ ಜಾವಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಕೊತ್ತಂಬರೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ವೇತ . 
ದಾಳಿ ಒಟ್ಟು ಬಟಾಟೊ , ಬೀನ್ಸ್ , ತೆಂಥೆ ಇತ್ಯಾದಿ ತರ್ಕಾರಿ ಕುಕ್ಕರಾಂತು 
ಘಾಲ್ಕು ಸಿಜ್ಯೋನು ಘವೇತ . 
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ಶರಶ್ಚತಿ ಪ್ರಭಾ ವಿಂಶತಿ ಸಂಭ್ರಮು 


31 , ಕಿಲೇಲೆ ಮೂಗಾ ಘ $ ಶಿಂ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮೂಗು - 1 ಪಾವು , ಬಟಾಟೊ 
-6 . ನಾಲ್ಲು -1 . ಬಾಜಿಲೆ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -10 . ಆಮಸಣಿ – 1 ಕುಡೊ . 
ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ - ರುಚಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಮೂಗು ರಾತ್ತೀಕ ತಿಂಬತ್ ಘಾಲ್ಕು , ಹೆರೀಸು 
ಸಕ್ಕಾಣಿ ಹೂಡೆ ವಾಣಾನು ಏಕ ಆಂವಲೇಂತು ಮೊಟ್ಟೆ ಬಾಂದೂನು 
ದವರಾ . ಸಾಂಟ್ವಾಳ ಮ್ಹಣತಾನಾ ತಾಕ್ಕಾ ಚಿಕ್ಕ ಪೂಣಿ ಬೇಧೆ ಯತ್ತಾ . 
ಬೇಧೆ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಆಮ್ಲಂಲೆಚಾನ ಕಾಡು ಪರತ ಉದ್ಯಾಂತು 
ಘಾಲಾ , ಬಟಾಟೆ ಧೂವು ಸಿಂದೂನು ಉದ್ಯಾಂತು ಘಾಲ್ಕು ದವರೂನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತುನು ಘಮ್ಮು , ತಾಕ್ಕಾ ಚಿಂಚಾಂಬ , ಸುಕ್ಕೆ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ಮಾಸೋಲು ಶ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟೂನು ಫೆಯಾ . 
ಮೂಗು ವಾಣಾನು ತಾಜ್ಜೆ ಸೋಲ ಕಾಡಾ , ಸೋಲ ಕಾಡಿಲೆ ಮೂಗು 
ಆನಿ ಬಟಾಟೊ ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಘಾಲ್ಕು , ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು 
ಸಿಚ್ಚಾಕ ಘಾಲಾ , ಸಿಜೂನು ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು , 
ಸಮ್ಮ ಕತ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲಾ . ದೋನ್ಸಾರ 
ಚಾಂಗ ಕತ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು ತ್ಯಾಲ , ಸಾಸಮ , 
ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾತಿ , ಮೂಗಾ ಒಟ್ಟು ಬಟಾಟೆ 
ಬದಲಾಕ ಮಗ್ಗೆ , ಜೀವಡ್ಡಿ ಸೈತ ಘಾತ , ಹೇ ರಾಂದಯಾಂತು 
ಆಮಸಣಿ ಬದಲಾಕ ಅಂಬಾಡೊ ಜಾಂವೊ ಬಿಂಬಲ ಘಾತ . 

32. ಚೌಣೆ ಘಶಿಂ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಚಡೊ - 1 ಕಪ್ , ಪಣಸಾ ಕಡ್ಡಿ 
ಸಾನ 1. ನಾಲ್ಲು -1 . ಬಾಜ್ಜಿಲೆ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -10 , ಆಮಸಣಿ 

ಚೂರು , ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ -ಪಾತ್ತಿ . 
ರುಚಕ ತಕೀತ ಮೀಟ , ತಾಂದೂಲು 1/2 ಚಮಚೋ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಮುಳೀಸೂಚಿ ಚಣ್ ತಿಂಬತ್ ಘಾಲ್ಕು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಹೆರೀಸು ಹಾತ್ತಾಕ ತ್ಯಾಲ ಮಸ್ಸುನು ಘೋವು ಪಣಸಾ ಕಟ್ಟೆ 
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ಕಾಣೆವು , ಸಿಂದೂನು ಘಯಾ . ಸೋಯಿ ಕಾಂತುನು ತಾಕ್ಕಾ ಬಾಜ್ಜಿಲೆ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಆಮಸಣಿ , ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು 

ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಟುಜ್ಯಾ 
ಘಾಲಾ . ಮಾಸೋಲು ಅರ್ಧ ಲ್ಲಾನ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ 1/4 
ಚಮಚ ಸಾಸಮ , ಚಾರ ತಾಂಗ್ಲಾ ಕಣ ಘಾಲ್ಕು ಮಾಸೋಲು 
ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ . ಚಡೊ ಆನಿ ಕಡ್ಡಿ ಸಿಕ್ಕೋನು , ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ 
ಘಾಲಾ , ಸಮೃ ಮೀಟ ಲಾಗ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು ದೋನ್ಸಾರಿ 
ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . ಮಾಗಿರಿ ತ್ಯಾಲ , ಸಾಸಮ , 
ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ಕೋರ್ನು ಹಾಕ್ಕಾ ಘಾಲಾ . ಹೇ 
ರಾಂದಯಿ ಸೋರ್ನು , ಬಟಾಟೊ , ಮಾಡಿ ಘಾಲ್ಕು ಕೊರಯೇತ . 

33. ಕುವಾಳೆಂ ಆಂಬಟ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಕುವಾಳೆಂ - ಅರ್ಧ , ನಾಲ್ಲು - 
ಅರ್ಧನಾಳೆಂ . ಬಾಜ್ವಲೆ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -8 , ಆಮಸಣಿ – 1 ಚೂರು . 
ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ - ಚಿಟ್ಟೆ , ಸಾಸಮ 

ಚಿಟ್ಟೆ , ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ -1 . 
ರುಚಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಕುವಾಳೆಂ ಸಾಲಿಕಾಣು ಸಿಂದೂನು ಹದಾ ಸಾಯಿಜಾ 
ಕುಡೆ ಕರಾ . 

ಸೋಯಿ ಕಾಂತುನು ತಾಕ್ಕಾ ಬಾಜ್ಜಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , 
ಆಮಸಣಿ , ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಟಿಯಾ . ೮ಾನ ಜೈಾಲ್ಲ 
ಮಾಗಿರಿ ಮಾಸೋಲು ಕಾಡಾ , ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಉದ್ದಾಕ ದವರ್ನು , 
ದಾಳಿ ಧೂವು ಸಿಚ್ಚಾಕ ಘಾಲಾ , ಸಿಜ್ಯೂನು ಯತ್ತ ಮೃಣತಾನಾ 
ಕುವಾಳೆಂಕುಡೆ ಘಾಲ್ಕು ತೆಂ ಸಿಪ್ಲೆಂ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ ಘಾಲಾ . 
ಸಮ್ಮ ಮೀಟ ಲಾಗ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು ದೋನ್ಸಾರಿ ಕಳ್ಳತೊ 
ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . ಮಾಗಿರಿ ತ್ಯಾಲ , ಸಾಸಮ , ಫಣ್ಣಾ 
ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ಕೋರ್ನು ಹಾಕ್ಕಾ ಘಾಲಾ . 

34 , ವಲ್ ವಲ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ನಾಲ್ಲು -1 , ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
-8 , ಜೀರೆ -1 / 2 ಚಮಚ , ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾ 

ಪಾಲ್ಗೊ 
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ಶರಶ್ಚತಿ ಪ್ರಭಾ ವಿಂಶತಿ ಸಂಭ್ರಮು 


-ಪಾತ್ತಿ , ತರಕಾರಿ ತಶೆ -1 , ಅಲಸಂದೆ - ಕಾಟು , ಬೆಂಡ -4 , ಬಿಕ್ಕಂಡ 
8 , ಕಣಂಗ -1 , ಕಬ್ಬು- ಸಾನ 4 ಕುಡ್ಕೊ , ಬಟಾಟೊ -1 , ಗೊಸಾಳೆಂ 
ಸಾನ ಏಕ , ಮಗ್ಗೆ ಅರ್ಧ , ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ - 
4 ಚಮಚೊ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತುನು , ವಾಟ್ಟುಚೆ ಘಾಲಾ , ಲ್ದಾನ 
ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಕಾಡಾ , ತರಕಾರಿ ಉದ್ಯಾಂತು ಧೂವು ಸಿಂದೂನು 
ಫ್ಯಾತಿ . ಆಯದನಾಂತು ಉದ್ದಾಕ ದವರ್ನು , ಸಿಂದಿಲೇಲೆ ಬಿಕ್ಕಂಡ 
ಬಟಾಟೊ , ಕೌಶ , ಮಗ್ಗೆ ಸಿಚ್ಚಾಕ ಫಾಲಾ , ಅರ್ಧ ಸಿಜ್ಯೂನು ಯತ್ತ 
ಮ್ಹಣತಾನಾ ಕಬ್ಬಾ ಕುಡ್ಕ , ಕಣಂಗ , ಅಲಸಂದೆ , ಗೊಸಾಳೆಂ , ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಸಿಂದೂನು ಘಾಲಾ . ದೋನ ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ 
ಬೇಂಡ್ ಆನಿ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು , ತರ್ಕಾರಿಕ ಸಮ್ಮ ಜಾವು ಮೀಟ ಲಾಗ್ಲ 
ಮಾಗಿರಿ ವಾಟ್ಟುನು ದವರೂನು ಫೇಲೆ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು , ತಾಕ್ಕಾ 
ಸಮ್ಮ ಕತ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . ಹಾಕ್ಕಾ ತ್ಯಾಲ , 
ಸಾಸಮ , ಜೀರೆಂ , ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾತಿ . ನಾಲ್ಲು 
ವಾಟ್ಟುನು , ದಾಟ $ ರೋಸು ಕಾಣು ಘಾಲಯಾರಿ ಭಿ ಚಲ್ತಾ . 

35 , ಕುವಾಳೆಂ ಸಾಸಮ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸೋಯಿ - 1 ನಾರು , ಸಾಸಮ 
1 ಚಮಚ , ಕುವಾಳೆಂ ಜೋಡಿ - 2 ಕಪ್ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 4 
5. ಚಿಂಚಾಂಬ 1 ಕುಡ್ಕೊ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ - ಪಾತಿ , ರುಚೆಕ 
ತಕೀತ ಮೀಟ , ತ್ಯಾಲ 

4 ಚಮಚ . 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು ಫ್ಯಾ , ಸೊಯೇಕ 
ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲ್ಕು ಮಾಸೋಲು ವಾಟೂನು 
ಫೆಯ್ಯಾ , ಮಾಸೋಲು ಕಾಡಜೆ ವೇಳಾರಿ ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಸಾಸಮ 
ಘಾಲ್ಕು ಲ್ದಾನ ಜಾವ ವಾಟೂನು ಕಾಡಾ , ಏಕ ಆಯದನಾಂತು 
ಕುವಾಳೆಂ ಸಿಬ್ಬೆ ಘಾಲಾ , ಸಿಜ್ಞೆ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು 
ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ವಾಟ್ಟುನು ಫೇಲೆ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು , 


G 
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ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ತಿತ್ಸೆ ಪಾತ್ರಳ ಕೋರ್ನು ಕತೆ ಹಾಡೇಯಾ . ಸಮ್ಮ 
ಕಲ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಆನಿ 


ಸಾಸ್ಕಾ ಫಣ್ಣ ದಿಯಾ . 


30. ಮುದ್ರೋಳಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ನಾಲ್ಲು - ವಾಳೆಂ . ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ - 2 ಚಮಚ , ಜೀರೆಂ 1 ಚಮಚ , ಬಾಜ್ಯೋನು ಘತ್ತಿಲೆ 
ಸುಕ್ಕಿಲೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 8-10 , ಸಾಸಮ 1 ಚಮಚೆ , ನೆಡ್ಲಿ ಬೀ - 
2 ಚಮಚೆ , ಚಣೆ ದಾಳಿ - 1 ಚಮಚೆ , ಹೀಂಗು - 1 ಚಿಟ್ಟಿ , ಚಿಂಚಾಂಬ 
- 1 ಕುಡ್ಕೊ . ತ್ಯಾಲ - 5 ಚಮಚ , ಸೋಲ ಕಾಣು ಸಿಂದೂನು 
ಫೇಲೆ ಅವನಾಸಾ ಜೋಡಿ ಜಾಂವೊ ಆಂಬೆ ಮೋಡಿ – 1 ಕಪ್ . 
ರುಚಕ ತಕೀತ ಮೀಟ , ಗೋಡ - 1 ಉಂಡೋ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಏಕ ಕಾಯ್ದೆಂತು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು , ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ , ಚಣೆದಾಳಿ , ಜೀರೆಂ , ನೆಲಗಡ್ಡೆ ಭಿ ವಿಂಗವಿಂಗಡ ಜಾನ್ನು ಬಾಜ್ಯೋನು 
ಘಯ್ಯಾ ಹೇ ಪೂರಾ ಸೋಯಾ ಒಟ್ಟು ಘಾಲ್ಕು , ಖಡ್ಕರಿ ಜಾನ್ನು 
ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾ , ಏಕ ಕಾಯ್ದೆಂತು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು 
ಸಾಸಮ ಘಾಲಾ , ಸಾಸಮ ಪಟಪಟ್ಟೆ ಮಾಗಿರಿ ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು , 
ಮಾಗಿರಿ ಮಾಸೋಲು , ಆಂಭೆಚೆ ಜಾಂವೊ ಅವನಾಸಾ ಜೋಡಿ , ಮೀಟ , 
ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು ಜಾಯ ತಿಕ್ಲ ಪಾಡ್ಗಳ ಕೋರ್ನು ಘೋವು , ಸಾನ 
ಉಜ್ಜೆರಿ ಕತ್ಯ ಹಾಡೋನು ತೊಗ್ಗು ದವರಾ . ಹಾಕ್ಕಾ ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ , 
ಸಾಸಮ , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ದಿಯಾ ಮತ್ತು 
ಸಮಯ 

37. ಮಳೆ ಕೊದ್ದೆಲ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸೋಯಿ - ವಾಣೆ . ಬಾಚ್ಚಿಯಿಲೆ 
ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 8-10 , ಕೊತ್ತಂಬರಿ - 2 ಚಮಚೊ , ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ - 1 ಚಮಚೆ , ಚಣೆ ದಾಳಿ -1 ಚಮಚೆ , ತೀಳು -2 ಚಮಚೆ . 
ತಾಂದೊಲು - 1/2 ಚಮಚ , ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚ , ಹೀಂಗು 
ಚಿಟ್ಟಿ , ಗೋಡ - ಕುಡ್ಕೊ . ತ್ಯಾಲ - 6 ಚಮಚೆ , ಮಗ್ಗೆ - 1 . 


ಈ 
ಭಾವ 
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ಶರತಿ ಪ್ರಭಾ ವಿಂಶತಿ ಸಂಭ್ರಮ 


ಚಿಂಚಾಂಬ ಸಾನ ಕುಡ್ಕೊ . ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೋಯಿ ಕಾಂತುನು ಫ್ಯಾ , ತೀಳು ಧೂವು , 
ಬಾಜ್ಯೋನು ಫ್ಯಾ , ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ , ಚಣೆದಾಳಿ , ಉಡದಾ ದಾಳಿ , 
ತಾಂದೋಲು , ಹೀಂಗು , ಹಳದಿ ಕುಡ್ಕೊ , ಸೋಯಿ ಹೇ ಪೂರಾ ತೆಲ್ಲಾಂತು 
ಬಾಜ್ಯೋನು ಕಾಣೆಯಾ . ತಾಕ್ಕಾ ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆಲೆ ತೀಳು , ಚಿಂಚಾಂಬ , 
ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯಾ . ಮಗ್ಗೆ 
ಸೋಲ ಆನಿ ಗೀರಿ ಕಾಣು ಜೋಡಿ ಕೋರ್ನು ಫೇವ್ರು , ಸಿಚ್ಚೆಕ ಘಾಲಾ . 
ಸಿಜೂನು ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ , ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು ಏಕ 
ಕತ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ವಾಟ್ಟುನು ಘತ್ತಿಲೆ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು , 
ಜಾಯಿ ಜಾಲೇಲೆ ತಿಣ್ಣೆ ಪಾತ್ರಳ ಕೋರ್ನು ದೋನ್ಸಾರಿ ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ದ 
ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . ಆನಿ ತಾಕಾ ಸಾಸಮ್ ಆನಿ ಫಣ್ಣಾ 
ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾ . 

ಗಜ್ಜಜ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ನಾಲ್ಲು - 1 , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -12 , 
ಆಂಬಾಡೋ 3. ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ - 

1 ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಗೊ - 
ಪಾತ್ತಿ , ಹಾಕ್ಕಾಯಿ ವಲ್ವಲೇಕ ಘಾಲೇಲೆ ತರ್ಕಾರಿ ಘಾಲ್ವೇತ . ತಾಜ್ಜ 
ಒಟ್ಟೂ ಆಳ್ವಾ ವೇಂಟಿ ಆನಿ ಬಾಚ್ಚೆದೆಂಟೊ , ದುದ್ದೆ ದೆಂಟು ಘಾತ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೋಯಿ ಕಾಂತುನು , ಬಾಜ್ಜಿಲೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , 
ಘಾಲ್ಕು ಮಾಸೋಲು ಶ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ , ತರ್ಕಾರಿ 
ಪೂರಾ ವಲ್ವಲೆ ವರಿ ಸಿಜ್ಯೋನು ಫೇವ್ರು , ಆಂಬಾಡೊ ದಾಡೊನು 
ಘಾಲಾ . ಮಾಗಿರಿ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು , ದೋನ್ಸಾರ ಕಲ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಕೂಡ್ಲೆ 
ವಾಟ್ಟುನು ಫೆಲೆ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು , ಕತ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ನಂತರ 
ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು , ತ್ಯಾಲ , ಸಾಸಮ , ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ 
ದಿಯ್ಯಾತಿ . 

39 , ಅವೀಯಲ್ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ನಾಲ್ಲು -1 ವಾಳೆ , ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ - 
| ಪರಬೆಂ 
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ಚಿಟ್ಟಿ , ಜೀರೆಂ- 1/2 ಚಮಚ , ಸಾಸಮ -1/2 ಚಮಚೆ , ಸುಕ್ಕಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 1 , ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಗೊ -1 ಪಾತ್ತಿ , ತ್ಯಾಲ - 2 ಚಮಚೆ . 
ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -5 , ತಾಕ - 1 ಕಪ್ . 

ತರ್ಕಾರಿ : ಬಟಾಟೊ -2 , ಬಿಟೂಟ್ -1 , ಕ್ಯಾರೇಟ್ -2 , ವಠಾಣೋ 
ಆನಿ ನೆಡ್ಲೆ ಭೀ - 1/4 ಕಪ್ , ಬಿನ್ನಾಪೋಡಿ 

1/2 ಕಪ್ . 
ಮಸಿಂಗಾಸಾಂಗ -2 , ತೆಂಡ್ಲಿ -10 , ವಾಯಂಗಣ -2 , 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೋಯಿ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಹಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿ , 
ಘಾಲ್ಕು ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಟುನು ಘಾತಿ , ಉಾನ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ 
ಕಾಣು , ತರ್ಕಾರಿ ಸಿಜೋನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು . 
ಕಲ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ವಾಟ್ಟುನು ಘತ್ತಿಲೆ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು , 
ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು , ಕರಬೇವಾ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಾ , ಕಡೇರಿ ದಾಟ ತಾಕ 
ಜಾಂವೊ ಧಂಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಆನ್ನೇಕ ಕತ್ಯತೆ ಹಾಡೇಯಾ . ತೊಗ್ಗು 
ದೆಂವೊನು , ತ್ಯಾಲ , ಸಾಸಮ , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಆನಿ ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಗೊ 
ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾತಿ . 

40. ತಾಕ್ಕಾ ಆಂಬಟ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಶೆ -1 , ಅಲಸಂದೊ -1 ಕಾಟು , 
ಬೆಂಡ -4 , ಬಿಕ್ಕಂಡ -8 , ಕಣಂಗ -1 , ಕಬ್ಬು- ಸಾನ 4 ಕುಡ್ಕೊ , ಬಟಾಟೆ 
1 , ಗೊಸಾಳೆಂ ಸಾನ , ದುದ್ದೆಮೋಡಿ ಏಕ ಕಪ್ , ನಾಲ್ಲು -1 . 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ 2 ಚಮಚ , ಕೊತ್ತಂಬರಿ - 1 ಚಮಚೆ , ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 7 , ಚಿಂಚಾಂಬ – 1 ಚೂರು , ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚ . 
ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಗೊ -ಪಾತ್ತಿ , ತ್ಯಾಲ 1/4 ಕಪ್ 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಏಕ ಕಾಯ್ದೆ ದವರೂನು , ತಾಕ್ಕ ತ್ಯಾಲ 
ಘಾಲ್ಕು , ತಾಂತು ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಘಾಲಾ , ತ್ಯಾ ಚಿಕ್ಕೆ ತಾಂಬಡೆ 
ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಆನಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು 
ಬಾಜ್ಯೋನ ಘಯ್ಯಾತಿ . ಆನಿ ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಜಾಂವೊ ರಗಡೆಂತು ಘಾಲ್ಕು 
ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ತರಕಾರಿ ಧೂವು ಸಿಂದೂನು ಜೋಡಿ ಕೋರ್ನು 
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ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ತರ್ಕಾರಿ ಆಯದನಾಂತು ಘಾಲ್ಕು , ಸಿಚ್ಚಾಕ ಘಾಲಾ . 
ಮೀಟ , ಸಾನ ಕುಡ್ಕೊ ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು ಕತ್ಕತ ಹಾಡೇಯಾ . ತಾಕಾ 
ವಾಟ್ಟುನು ಘತ್ತಿಲೆ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು ಚಾಂಗ ಜಾವ ದೋನ್ಸಾರ 
ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು ತ್ಯಾಲ , ಸಾಸಮ , ಫಣ್ಣಾ 
ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ದಿಖ್ಯಾತಿ . 

41. ತಾಕ್ಕಾ ರಾಂದಯಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಆಮಶೆಂ ತಾಕ- 1 ಕಪ್ , ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ -4 , ಮೆತ್ತಿ - 1/2 ಚಮಚೆ , ಜೀರೆಂ - 1/2 ಚಮಚೊ . 
ತರಕಾರಿ ( ತೌತೆ , ಕುವಾಳೆಂ , ವಾಯಂಗಣ , ಜೀವೃಡ್ಡಿ , ಬೇಂಡ್ ಖಂಚೆ 
ತರಿ ಏಕ ನಮೂನೊ ) , ತ್ಯಾಲ -1 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಖಾಲಿ ಸೋಯಿ ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾ , ತರ್ಕಾರಿ 
ಸಿಂದೂನು , ಸಿಲ್ವೇಕ ಘಾಲಾ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಸಿಂದೂನು ತರ್ಕಾರಿ 
ಒಟ್ಟು ಘಾಲಾ , ಸಿದ್ಧ ಮಾಗಿರಿ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟುನು ಘತ್ತಿಲೆ 
ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು , ಕಲ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . 
ತಾಕ್ಕಾ ತಾಕ ಘಾಲ್ಕು , ಚಾಳು , ತ್ಯಾಲ ತಾಘ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕಾ ಮೆತ್ತಿ , 
ಜೀರೆಂ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾ , 


42. ಆಳ್ವತಿ 


ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಆಳ್ವಾ ಪಾನ 25. ನಾಲ್ಲು -1 . 
ಆಂಬಾಡೊ -3 . ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -8-10 . ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚೆ . 
ತ್ಯಾಲ 

2 ಚಮಚೆ , 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಆಳ್ವಾ ಪಾನ ಧೂವು ಸಪೂರ ಕೋರ್ನು 
ಸಿಂದೂನು ಘಯ್ಯಾ , ಸೋಯಿ ಕಾಂತುನು , ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು 
ಲ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯಾ , ಸಿಂದೂನು ಫೆಲೆ 
ಆಳ್ವಾ ಪಾನ ಸಿಚ್ಚಾಕ ಘಾಲಾ . ತ್ಯಾ ಸಿಜೂನು ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಆಂಬಾಡೊ 
ದಾಡೊನು ಘಾಲಾ . ಅಂಬಾಡೊ ಸಿದ್ಧ ಮಾಗಿರಿ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು 
ಕತೆ ಹಾಡೋನು , ಮಾಸೋಲು ಘಾಲಾ , ಸಣ್ಣ ಕತೆ ಆಯ್ದ 
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ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು ಸಾಸ್ಕಾ ಫಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾ ದೇವಾ ನೈವೇದ್ಯಾನ 
ಸ್ಟಂ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಬಗಡೊ ಘಾಲ್ಕು ಆಳ್ವತಿ ಕೊರಚಾಕ ಜಾತ್ತಾ . 
ವನಭೋಜನಾಕ ಪೂರಾ ಬಗಡ ಘಾಲನಾಶಿ ಆಳ್ವತಿ ಕರತಾತಿ . 

43. ಉಡಿದು ಮೆತ್ತಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸಗಳೊ ಆಂಬೊ- 4 , ಸುಕ್ಕೆ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ - ಸ ಸಾತ , ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1/2 ಚಮಚ , ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
-1 ಚಮಚೆ , ಮೆತ್ತಿ- 1/2 ಚಮಚೆ , ಹೀಂಗು - 1 ಚಿಟ್ಟಿ , ಸೋಯಿ 
ವಾಣೆ , ರುಚಕ ತಕಿತ ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ . 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಆಂಬೊ ಧೂಮ್ಮು ಚಿಕ್ಕ ಗಾಯು ಘಾಲ್ಕು ಸಿಚೊಕ 
ಘಾಲಾ , ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಉಡದಾ ದಾಳಿ , ಕೊತ್ತಂಬರಿ , ಮೆತ್ತಿ , ಹೀಂಗು 
ತೆಲ್ಲಾಂತು ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆಯಾ , ಸೋಯಿ ಕಾಂತುನು , ಬಾಜ್ಜೆಲೆ ಪೂರಾ 
ಒಟ್ಟು ಘಾಲ್ಕು ಸುರ್‌ಬುಸಿ ಮಾಸೋಲು ( ಸುಕ್ಕೆ ಪಶಿ ಚಕ್ಕೆ ಲ್ಲಾನ ಜಾವು ) 
ವಾಟ್ಟುನು ಫೆಯ್ಯಾ , ಸಿಸ್ಟೆಲೆ ಆಂಬಿಕ ಮೀಟ , ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು ಕಳ್ಳತೊ 
ಹಾಡೇಯಾ . ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ವಾಟ್ಸಲೆ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ಕು ತೊಗ್ಗು 
ದೆಂವೆಯಾ . ( ಕಾರಾತೆ , ಆಂಬಾಡೊ , ಆನಿ ತಳ್ಳಿಲೆ ಉಡದಾ ವೋಡಿ 
ಘಾಲ್ಕು ಉಡದು -ಮೆತ್ತಿ ಕೊರಯೇತ . ) 

44. ಕ್ಯಾರೆಟ್ ರಾಯತಾ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಗಟ್ಟಿ ಧಂಯಿ – ದೇಡ ಕಪ್ , ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ -3 . ಕ್ಯಾರೇಟ್ - 2. ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ ಪಾತ್ರೆ ಕೊಲ್ಲೋಲು 

2 ಚಮಚೆ , ಬಾಜ್ವಲೆ ನೆಲ್ಗಡ್ಡೆ ಬಿಯ್ಯಾ ಮಡ್ಡಿ - 2 ಚಮಚೆ . 
ಜೀರೆಂ ಪಿಟ್ಟಿ - 1/2 ಚಮಚ , ಸಾಸಮ - 1/2 ಚಮಚೆ . ತ್ಯಾಲ 
2 ಚಮಚೊ . ರುಚಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಕ್ಯಾರೆಟ್ ಧೂಮ್ಮು , ಸೋಲ ಕಾಣು ಕಿಂಚೂನು 
ಫೆಯ್ಯಾ , ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ನೆಡ್ಲೆ ಬಿಯ್ಯಾ ಮಡ್ಡಿ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ 
ಕೊಚೋಲು , ಜೀರೆಂ ಪಿಟ್ಟಿ , ಮೀಟ ಆನಿ ಧಂಯಿ ಘಾಲ್ಕು 

ಮೇಳಾವಟ್ 
ಕೋನು ಘಯ್ಯಾ . ತಾಕ್ಕಾ ಕಿಂಚೂನು ಫೇಲೆ ಕ್ಯಾರೇಟ್ , ಕೊತ್ತಂಬರೆ 
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ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳು , ವೈಲ್ಯಾನ ಖಾಲಿ ಸಾಸಮಾ ಫಣ್ಣ ದಿಖ್ಯಾತಿ . 
ಹಾಕ್ಕ ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಥೋಡೆ ಮೀರಾಕಣಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ವೇತ . 

45. ಮಗ್ಗೆ ಹುಳಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮಗ್ಗೆ - 1 ಸಾನ , ಸಾಸಮ 
1 ಚಮಚೆ , ನಾಲ್ಲು - ವಾಣೆ , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 7. ಚಿಂಚಾಂಬ 

ಏಕ ಕುಡ್ಕೊ . ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ - 2 ಚಿಟ್ಟೆ , ತಾಂಬೂಲು - 1 ಚಮಚೆ . 
ಹೀಂಗು - 1 ಚಿಟಿ , ಗೋಡ ಸಾನ ಕು . ರುಚಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . 
ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ , ಸಾಸಮ್ ಆನಿ ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಮಗ್ಗೆ 
ಚೆ ಸೋಲ ಆನಿ ಫೇರಿ ಕಾಣು ಸಿಂದೂನು 
ಘಯಾ , ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಸಾಸಮ , ತಾಂದೋಲು , 
ಚಿಂಚಾಂಬ , ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ , ಹೀಂಗು ಘಾಲ್ಕು ಲ್ಲಾನ ಜಾವು ಮಾಸೋಲು 
ವಾಟ್ಟೂನು ಘಯ್ಯಾ , ಮಗ್ಗೆ ಧೂವು ಸಿಚ್ಚಾಕ ಘಾಲಾ , ಸಿಸ್ಟೋನು 
ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು ಏಕ ಉಭ 
ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ವಾಟ್ಟೂನು ಘತ್ತಿಲೆ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲಾ , ಜಾವ್ಯಾ 
ಜಾಲೇಲೆ ತಿಗ್ಗೆ ಪಾತ್ರಳ ಕೋರ್ನು ಸಮ್ಮ ಕತ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ 
ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು ಸಾಸ್ಮಾ ಫಣ್ಣ ದಿಖ್ಯಾತಿ . 

46. ಪತ್ರಾಡೊ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಪತ್ರಾಡೆ ಪಾನ ( ಆಳ್ವಾ ಪಾನ ) 
30. ನಾಲ್ಲು -1 . ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೇಲೆ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -18 , ಹೀಂಗಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ 1/2 ಚಮಚ , ಚಿಂಚಾಂಬ 

ಲಿಂಬಿಯಾ ತಿತ್ಥ ಬ್ಲಡ . 
ತಾಂಬೂಲು 

1/2 ಕಪ್ , ಗೊಡ್ಡಾ ಮಡ್ಡಿ - 1/2 ಕಪ್ , ರುಚೆಕ ತಕಿತ 
ಮೀಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಪತ್ರಾಡೆ ಪಾನ್ನ ( ಆಳ್ವಾಪಾನ ) ಹಾಣು , ಚಾಂಗ 
ಕೋರ್ನು ತಾಜ್ಜೆ ನರ್ಬ ಕಾಣು , ಧೂಮ್ಮು , ಮುಸ್ಸುನು ದವರಾ . ತಾಂದೂಲು 
ಏಕ ಗಂಟೊ ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ . ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತುನು , ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , 
ಆಮ್ಪಣಿ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟಿಯಾ , ಅರ್ಧ ಲ್ದಾನ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ , ತಿಂಬೊನು 
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ಘತ್ತಿಲೆ ತಾಂಡೂಲು ಧೂಮ್ಮು , ವಾಣಾನು ತಾಜ್ಜ ಒಟ್ಟು ಘಾಲಾ . 
ತಾಂದೂಲು ರವ ರವಶಿ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ , ಗೋಡ ಆನಿ 
ಹೀಂಗು ಘಾಲ್ಕು ವಾಟೂನು ಕಾಡಾ , ಹೇ ಪೀಟ ಸುಕೇ ಆಸ್ಕಾ , ತ್ಯಾ 
ಪೀಟ ಕಾಣು ದವರೂನು ಘಯ್ಯಾ , ನಂತರ ಏಕ ವೃಡ ಮಾಂಡಿ 
ಜಾಂವೊ ಮಾಣ್ಯಾ ವಯ್ತಿ ಪಯ್ಲಿ ಎಡ ಆಳ್ವಾ ( ಪತ್ರಾಡೆ ) ಪಾನ 
ಉಮ್ಮೆ ದವೋರ್ನು , ತಾಜ್ಜ ವಮ್ರ ಪೀಟ ಸಾರೇಯಾ . ತಾಜ್ಜ ವಮ್ರ 
ವಿಂಗಡ ಪಾನ ದವೋರ್ನು ಪೀಟ ಸಾರೆಯ್ತಾ ವಸಾ . ದಾಬಾರಾ 
ಪಾನ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಬಗಲ ಮೊಡಚೂನು , ಹಾಂತುಳ ಮೊಡಚಿಲಿ 
ವರಿ ಪತ್ರಾಡೆ ಲೋಳೆ ( ಸುರುಳಿ ) ಕರಾ , ಪೆಡಾವಣಾಂತು ಉದ್ದಾಕ 
ತಾಪಚಾರ ದವರಾ . ವೈಲ್ಯಾನ ಕೇಳಿಪಾನ ಹಾಂತುಳು ಲೋಳೆ 
ಆಡ್ಕೊಳಿಂತು ಕಾತ್ತೊರ್ನು ಜೋಡಿ ಕೋರ್ನು , ಪೆಡಾವಣಾ ಭಿತ್ತರಿ 
ದವರಾ . ವೈಲ್ಯಾನ ಆನ್ನೇಕ ಕೇಳಿಪಾನ ದಾಂಪೂನು 15-20 ಮಿನಿಟ 
ಸಿಜೊನು ಕಾಡಾ , ವಾಡತಾನಾ ಹಾಕ್ಕಾ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು ಖಾವ್ಯಾ . 
ಪತ್ರಾಡೆಕ ಹೀಂಗಾ ಬದಲಾಕ ಉಡಿದು - ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬಾಜ್ಯೋನು ಘಾಲ್ಯಾರಿ 
ಚಲ್ಲಾ . 

47. ಮರಾ ೪ಾ ಪತ್ರಾಡೊ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮರಾಳ್ವಾ ಪಾನ 

ಮುಷ್ಠಿ , ಚಣೆ ದಾಳಿ - ಮುಷ್ಠಿ , ತಾಂದೊಲು - 1 ಕಪ್ . 
ಹೀಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ - 1/2 ಚಮಚ , ಚಿಂಚಾಂಬ 

ಲಿಂಬಿಯಾ ತಿತ್ತುಲೆ 
ಎಡ , ಬಾಜ್ಜೆಲೆ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ – 10 , ನಾಲ್ಲು - 1 ವಾಣೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಮರಾಳ್ವಾಪಾನ ಧೂಮ್ಮು , ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು 
ಮುಸ್ಸುನು ದವೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ತಾಂಲು , ಮೂಗಾದಾಳಿ ಆನಿ 
ಚಣೆದಾಳಿ 1 ಗಂಟೊ ವಿಂಗವಿಂಗಡ ಜಾನ್ನು ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ , ಸೋಯಿ 
ಕಾಂತುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಸೋಯಿ , ಚಿಂಚಾಂಬ , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
ಘಾಲ್ಕು ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ಸೋಯಿ ಲ್ದಾನ ಜಾವಚಾಕ 
ಯತ್ತ ಮೃಣತಾನಾ ಧೂಮ್ಮು , ವಾಣಾನು ಫೇಲೆ ದಾಳಿ , ತಾಂಬೂಲು 
ಘಾಲ್ಕು ಖರರಾ ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ಕಾಡೊ ವೇಳ್ಳಾರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ , 


25. ಮೂಗಾ 


ದಾಳಿ 
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ಗೋಡ , ಹೀಂಗು ಘಾಲ್ಕು ಮಾಸೋಲು ತಯಾರ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಆಳ್ವಾ ಪಾಟ್ನಾ ಪತ್ರಾಡೆ ತಕ್ಕೀಚಿ ಸಾರೋನು , ಸಿಬ್ಬೊನು ಕಾಡಾ . ಹೇ 
ಪತ್ರಾಡೊ ರವೋ ಲಾವ್ರು ಮೋಳೆ ಕಾಯ್ದಿರಿ ಬಾಚೊವೇತ ನಾಂವೆ 
ರವೋ ಲಾವ್ರು ತೆಲ್ಲಾಂತು ತಳೇತ . 

48 ಪೋಡಿ ( ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳು ಕೊರಚೆ ) 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ದೀವಡ್ಡಿ , ಬೇಂಡ್ , ಕಾರಾತೆ , 
ಕಣಂಗ , ಬಟಾಟೋ ಹಾಂತುಲೆ ಖಂಚೇ ಏಕ ತರಕಾರಿ , ತೋಳಚಾಕ 
ತ್ಯಾಲ , ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಜೀವಡ್ಡಿ ಸೋಲ ಕಾಣು ಪಾತ್ತಳ ಜಾವು 
ಸಿಂದೂನು ಉದ್ಯಾಕ ಘಾಲಾ , ಉದ್ಯಾ ದಾಕೂನು ಕಾಣು ಮೀಟ 
ಲಾವ್ರು ಥೋಡೆ ವೇಳು ದವರಾ . ಮಾಗಿರಿ ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳು ಕಾಡಾ . 
ಹೇ ಜೋಡಿ ಮಾಳಾಂತು ಕರತಾತಿ , ಬೇಂಡ , ಕಾರಾತೆ , ಕಣಂಗ , 
ಬಟಾಟೊ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಸೋಲ ಕಾಡ್ತಾ ಮೊಣು ನಾ . 

49 , ಬಜೋ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತಾಂದ್ದಾ ಪೀಟ - 1/2 ಕಪ್ . 
ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ - 1 ಚಮಚೆ , ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ – ರುಚಕ ತಕೀತ . 
ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ – ಚಿಟ್ಟಿ , ದೀಗ ಬಜೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗಿ ಜಾಂವೊ ಮಸಿಂಗಾ 
ಸಾಂಗ , ಆಮ್ಯಾಣಿ ಉದ್ದಾಕ - ಥೋಡೆಚಿ , ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂಗ್ಲಾ ಪೀಟ , ಮೀಟ , ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಘಾಲ್ಕು 

ಬಜೆ ಪಿಟ್ಟಾ ವರಿ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಗೊನು ಘೋವು ತಾಂತು ಸಿಂದೂನು 
ಘತ್ತಿಲೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಜಾಂವೊ ಮಸಿಂಗಸಾಂಗ ಇತ್ಯಾದಿ ಬುಡೇನು 
ತಾಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳ್ಳಾ , ನೈ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ತರ್ಕಾರಿ ಸಿಂದೂನು ಏಕ 
ಆಯದನಾಂತು ಘಾಲ್ಕು , ಮೀಟ , ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ , ಹೀಂಗು ಘಾಲ್ಕು 
ಬರೂನು ಕಾಲ್ಗೊನು ಘಯ್ಯಾ . ತಾಪ್ಪಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಘಾಲ್ಕು ತಳತಾನಾ 
ತಾಂಗ್ಲಾಪಿಟ್ಟಾಂತು ಲೋಳೋನು ತಳಾ , ಜಾಂವೊ ತಾಂಲು ತಿಂಬತ್ 
ಘಾಲ್ಕು , ತಾಂದೂಲು , ಮಿರ್ಸಾಂಗ ವಾಟೂನು , ತಾಂತು ತರಕಾರಿ 
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ಬುಡೊನು ಭಿ ತಾಪ್ಪಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಸೋಣು ಬಜೊ ಕೊರಯೇತ . 

50. ಗುಳ್ಳಾ ಜೋಡಿ ( ಪೋಳೆ ಕಾಯ್ದಿರಿ ಬಾಜ್ಯೋನು ) 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಗೂಳ ( ವಾಯಂಗಣ ) 
ತಾಂಗ್ಲಾ ರವೋ ನಾಂವೆ ಬೊಂಬೆ ರವೋ - 1/2 ಕಪ್ , ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ 
ಪಿಟ್ಟಿ - 

- 2 ಚಮಚೆ , ಆಮಸಣಿ - ಸಾನ ಕುಡ್ಕೊ , ಹೀಂಗು - 1 ಚಿಟ್ಟೆ . 
ಬಾಜ್ಜುಚಾಕ ತ್ಯಾಲ , ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ವಾಯಂಗಣ ಸಿಂದೂನು ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಟ ಹದ 
ಜೋಡಿ ಕೋರ್ನು ಘಯ್ಯಾ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ಮೋಡಿ ಉದಕಾಕ ಘಾಲಾ . 
ಮಾಗಿರಿ ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಮೀಟ , ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ , ಹೀಂಗು 
ಆನಿ ಚಿಂಚಾಂಬೆ ರೋಸು ಘಾಲ್ಕು ಕಾಲೇನು ಘಯ್ಯಾ . ಮಾಗಿರಿ 
ಉದ್ಯಾಕ ಘಾಲೇಲೆ ಮೋಡಿ ಕಾಣು ಹಾಂತು ಘಾಲಾ . ಆನ್ನೇಕ ಪಂತಾ 
ಕಾಲೇನು , ಮೋಡೆಕ ಪೂರಾ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಲಾಗ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಚಾರಾಂಚ 
ಮಿನಿಟ ದವರಾ . ಮೋಳೆ ಕಾಯ್ದೆ ತಾಪಚಕ ದವರಾ . ತಾಪ್ತ ಮಾಗಿರಿ 
ಮೋಳೆ ಕಾಯ್ದಿಕ ತ್ಯಾಲ ಮಸ್ಸುನು , ತ್ಯಾ ಮೋಡಿ ಘಮ್ಮು ತಾಂಗ್ಲಾ 
ರವೇಂತು ಜಾಂವೊ ಬೊಂಬೆ ರವೆಂತು ಲೊಳೊನು ತಪ್ಪಿಲೆ ಕಾಯಲೇರಿ 
ಘಾಲಾ . ದೊನೀ ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ಯೋನು ಕಾಡಾ , ( ಅಕ್ಕಿ ಕಾಯ್ದೆ 
ವಯ್ಲಿ ಬಾಜ್ಯೋನು ಬಟಾಟೊ , ಕಣಂಗ , ಫಾಗಿಲ , ಬೇಂಡ , ದಿವೃಡ್ಡಿ , 
ಕಾರಾತೆ , ಕಾಳಾಳ್ವಾ ಮಾಡ್ಡಿ , ಸೂರ್ನು , ಮಾಡ್ಡಿ ಇತ್ಯಾದಿ ತಾನು 
ಜೋಡಿ ಕೊರಯೇತ , ಹೇ ಮೋಡಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಕೊತ್ತಂಬರಿ 1 
ಚಮಚೆ , ಲೊಸ್ಕಣಿ 4 ಭೀ , ಸಾನ ಕುಡ್ಕೊ ಆಮ್ಮಣಿ , ಮೀಟ ಹೇ ಇತ್ತೆ 
ವಾಟೂನು ಸಿಂದಿಲೆ ತರ್ಕಾರಿ ಹಾಂತು ಕಾಲ್ಗೊನು , ಮೋಳೆ ಕಾಯಲೇರಿ 
ಬಾಜೇನು ಭಿ ಮೋಡಿ ಕೊರಯೇತ . ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಲೋಸ್ಸಣಿ ಘಾಲ್ಕು 
ಕೆಲೇಲೆ ಮೋಡಿ ಪರಬೇಕ ಜಾಂವೊ ಶುಭ ಸಮಾರಂಭಾಕ ನಿಷಿದ್ಧ . 

51. ತಾಕ್ಕಾ ಖಡಿ -1 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಗಾಂಟೂನು ಲೋಣಿ ಕಾಡೀಲೆ 
ದಾಟ ತಾಕ ನಾಂವೆ ಧಂಯ - 1/2 ಲೀಟರ್ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 
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3/4 , ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಗೊ - ಅರ್ಧ ಕಾಟು . ಆಲ್ಲೆ - 1 ಕುಡ್ಕೊ . 
ರುಚಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಗೊ , ಆಲ್ಲೆ , ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ 
ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯಾ . ತ್ಯಾ ಗಾಟ್ಟುನು , ಜೊಕ್ಸಿ ಕಾಣು 
ತಾಕ್ಕಾಕ ಘಾಲಾ . ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ತಿಕ್ಲ ಪಾತ್ತಳ 
ಕರಾ , ಧ ೦ ಯಿ ಆಸಲೇರಿ ಮಿಕ್ಷೆಂತು ಘಾಲ್ಕು ಏಕ ಸುತ್ತು 
ಪೂವೋಂಫ್ಯಾ , 

S2 . ತಾಕ್ಕಾ ಖಡಿ -2 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತಾಕ 

1/2 ಲೀಟರ್ , ನಾಲ್ಲಾ 
ಸೋಯಿ - 1 ಕಪ್ , ಹಟ್ಟಿ ಪಿಟ್ಟಿ - 3 ಚಿಟ್ಟಿ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 4 , 
ಜೀರೆಂ 1 ಚಮಚ , ಸಾಸಮ - 1/2 ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ 
- 1 ಪಾತ್ತಿ . ತ್ತೂಪ – 4 ಚಮಚ , ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೋಯಿ ಆನಿ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ವಾಟ್ಟುನು , 
ಗಾಳು ರೋಸು ಕಾಣು ಘಯಾ . ಮಾಗಿರಿ ತ್ಯಾ ಕಾಣು ಏಕ 
ಆಯದನಾಂತು ಘಾಲ್ಕು , ತಾಜ್ಜ ಒಟ್ಟು ತಾಕ ಘಾಲ್ಕು , ಸಾಸಮ , 
ಜೀರೆಂ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು , ತುಪ್ಪಾಚೆ ಫಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾ . ಮಾಗಿರಿ 
ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ , ಹಲ್ಲಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ಬಕ್ಸಿಯಾ . 

53. ತಾಕ್ಕಾ ಖಡಿ -3 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತಾಕ - 1/2 ಲೀಟರ್ . ಹೀಂಗು 
1 ಚಿಟ್ಟಿ , ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಗೊ . ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 

4. ಆಲ್ಲಿ - 
ಕುಡೊ , ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ , ಜೀರೆಂ , ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಗೊ , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
ಆನಿ ತ್ತೂಪ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಆಲ್ಲೆ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ವಾಟ್ಟುನು , ಗಾಲ್ಕು 
ರೋಸು ಕಾಣೆಯಾ . ತ್ಯಾ ತಾಕ್ಕಾಕ ಘಾಲ್ಕು , ರುಚಕ ತಕೀತ ಮೀಟ 
ಘಾಲ್ಕು ಪಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾ , ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲೇಲೆ ತಿತುಲೆ ಪಾತ್ರಳ ಕೋರ್ನು 
ವೈಲ್ಯಾನ ಸಾನ ಕೊತ್ತಂಬರೆ ಕೊಟ್ಟೋಲು ಕೋರ್ನು ಫಾಲಾ . ತಾಕ್ಕಾಕಡಿಕ 
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ಹೀಂಗಾ ಬದಲಾಕ ಮೀಲ್ಯಾಕಣ ಆನಿ ಜೀರೆಂ ಬಾಜ್ಯೋನು ಒಟ್ಟಿ 
ಕೋರ್ನು ಘಾಲ್ಯಾರಿ ಚಲ್ತಾ . 

54 , ಗಣೇಮಾ ಪಂಚಕದಾಯಿ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಪೋವು -1 ಸೇರು , ಬತ್ತಾ ಲಾಯು 
- 1 ಸೇರು , ಖೇಳೆ -8 , ಕಬ್ಬಾ ಗಾಂಟ್ಯೂ -8 , ಸೊಣ್ಣಾ ನಾಲ್ಲು - 1 , 
ಕಾಳೆಂ ತೀಳು- 1 ಮುಷ್ಟಿ , ಮೋದಕ -21 , ಉಪ -1 ಕಪ್ , ಮೈವು 
- 5 ಚಮಚೆ , ಮಡ್ಡಿ ಕೆಲೇಲೆ ಗೋಡ 2 ಕಪ್ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಆಠ ಗಾಂಟಿ ಆಸ್ಸುಚೆ ಕಬ್ಬು ಫೇವ್ರು ಪೌಣೆಚಾನ 
ಏಕ ಇಂಚಾ ತಿತ್ತುಲೆ ವೃಡ ಕುಡ್ಕ ಕೋರ್ನು ಫ್ಯಾತಿ . ಕೇಳೆಚೆ 
ಸೋಲ ಕಾಡು , ಪಾತ್ರಳ ಚೂರು ಕೋರ್ನು ದವರೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ಸೊಣ್ಣಾ ನಾಲ್ಲು ಸೊಲ್ಲೋವನು , ತಾಜ್ಜ ಸೋಣ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಜಾಲ್ಕು 
ಕಾಡು ದವರೂನು , ( ತ್ಯಾ ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಣ , ಕೇಳೆ ಸೋಲ ಆನಿ ಕಬ್ಬಾ 
ಗಾಂಟಿ ಹೋಮು ಕರತಾನಾ ಘಾಲಕಾ ) ಸೊಲ್ಲೆಲೆ ನಾಲ್ಲು ಬೆತ್ತೂನು , 
ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಮಾಗಿರಿ ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಗೋಡ 
ಘಾಲ್ಕು , ತಾಕಾ ಕಾಂತೂನು ಫೆಲೆ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಹಾತ್ತಾನ 
ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಕಾಲ್ಗೊನು ಚೂರ್ಣ ತಯಾರ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ತಾಂತು ವಿಂಚೂನು ಚೌಕ ಕೋರ್ನು ಫೆಲೆ ಘೋವು ಆನಿ ಲಾಯು 
ಘಾಲ್ಕು , ಪೂರಾ ಚಾಂಗ ಜಾಮ್ಮು ಮೆಳಾವಟ್ ಕರಾ . ಮಾಗಿರಿ ಕಬ್ಬಾ 
ಚೂರು , ತ್ತೂಪ , ವೈವು , ದೂಮ್ಮು ಬಾಜ್ಜೆಲೆ ತೀಳು , ಕೇಳೆ ಕುಡ್ಕೊ , 
ಮೋದಕ ಹೇ ಪೂರಾ ಘಾಲ್ಕು ಪರತ ಆನ್ನೇಕ ಪಂತಾ ಪೂರಾ 
ಮೆಳಾವಟ್ ಜಾವೈ ವರಿ ಕಾಲೇಯಾ . 

55 , ಮೋದಕ -1 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಗೊಂವಾ ಪಿಟ್ - 1 ಪಾವ , 
ಕೇಳೆಂ - 3 , ಟೊಳ್ಳಾಕ ತ್ತೂಪ , ದೊಡೆ ಗೊಡ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಗೋಂವಾ ಪೀಟ ಚಾಂಗ ಕೊರನು ಗಾಳ್ಳುನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ , ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಗೋಡ ಆನಿ ಕೇಳೆಂ ಘಾಲ್ಕು ಚಿರಡೂನು 
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ಘಯ್ಯಾತಿ . ತಾಕ್ಕ ಗೊಂವಾ ಪೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಕಾಲೇನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಕಾಯ್ದೆ ದವರೂನು , ತ್ತೂಪ ತಾಪಚಾಕ ದವರಾ . ತ್ತೂಪ ತಾಪ್ತ 
ಕೂಡ್ಲೆ ಕಾಲ್ಗೊವನು ಫೆಲೆ ಪಿಟ್ಟಾ ತಾನೂನು ಸಾನ್ನಾನ ಗೂಳಿ ಕೊರನು 
ತಪ್ಪಾಂತು ತಾಂಬಡೆ ಜಾವಚೆ ವರಿ ತೋಳು ಕಾಡಾ , 

56 , ಮೋದಕ -2 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಗೋಂವಾ ಪೀಟ 1 ಕಪ್ , 
ಮೈದಾ ಪೀಟ -2 ಚಮಚೆ , ನಾಲ್ಲು - 1 ವಾಣೆ , ಗೋಡ - 1/2 
ಕಪ್ , ತೊಳಚಾಕ ಉಪ ಜಾಂವೊ ತ್ಯಾಲ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಗೊಂವಾ ಪೀಟ ಆನಿ ಮೈದಾ ಪೀಟ ಪೂರೆ 
ಪಿಟ್ಟಾ ವರಿ ಕಾಲೇವನು ಫ್ಯಾತಿ , ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಗೋಡ 
ಆನಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು , ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಜಾಂವೊ ರಾನ್ನಿರಿ ದವರಾ . ಗೋಡ 
ಕರೂನು , ಸೋಯಾ ಒಟ್ಟು ಮೇಳಾವಟ್ ಜಾಲ್ಲ ಕೂಡ್ಡೆ ತೊಗ್ಗು 
ದೆಂವೆಯಾ , ಕಾಲ್ಗೊವನು ದವರೂನು ಘತ್ತಿಲೆ ಗೊಂವಾ ಪಿಟ್ಟಾಚೆ 
ಸಾನ್ನಾನ ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಲಾಟ್ಟುನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ತಾಜ್ಜ ಮಧ್ಯೆ ಗೊಡ್ಡಾ 
ಚೂರ್ಣ ಘಾಲ್ಕು , ಮೊಡಚೂನು , ಚಾಕಲೇಟಾ ಕಾಗ್ದಾ ವರಿ ತಿರ್ಪಿಯಾ . 
ಆನಿ ತ್ತೂಪ ಹೂನ ಕೋರ್ನು , ತಾಪ್ತ ಮಾಗಿರಿ ತಯಾರ ಕೋರ್ನು 
ಫೆಲೆ ಮೋದಕ ತಾಂತು ಬಾಜ್ಯೋವನು ಕಾಡಾ , ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ 
ಸಾಕ್ಕರಭಿ ಘಾತ ಆನಿ ಪದ್ಮಳಾಕ ಏಳಾಪಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ವೇತ . ಜಾಲ್ಯಾರಿ 
ದೇವಾ ನೈವೇದ್ಯಾಕ ಗೊಂವಾ ಪೀಟ ಆನಿ ಗೊಡ್ಡಾಂತು ಕೆಲೇಲೆ 
ಮೋದಕ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮ್ಹಣತಾತಿ . 

S7 , ಮೋದಕ -3 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮೈದಾ ಪೀಟ - 
1/2 ಕಪ್ , ಹೊರಡ್ಲೆದಾಳಿ - 1/2 ಕಪ್ , ಕಿಂಚುನು ಘತ್ತಿಲೆಖೋಬ್ರಿ 
-1/2 ಕಪ್ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ - 1 ಚಮಚ , ಕಾಳು ತೀಳು - 1 ಚಮಚೆ . 
ದೂದ 1/2 ಕಪ್ , ತೊಳಚಾಕ ತೊಪ ಜಾಂವೊ ತ್ಯಾಲ . 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸಾಕ್ಕರ , ಹೊರಡ್ಲೆ ದಾಳಿ ಆನಿ ಏಳಾಸಾಂಗ 


1 ಕಪ್ , ಸಾಕ್ಕರ 
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ಮಿಕ್ಷೆಂತು ಶ್ಲಾನ ಪಿಟ್ಟಿ ಕೋರ್ನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ತಾಕ್ಕಾ ಕಿಂಚುನು ಘತ್ತಿಲೆ 
ಖೋಬ್ರಿ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ , ಬಾಜೂನು ಘತ್ತಿಲೆ ತೀಳು ಘಾಲ್ಕು ಪಂಚಕದಾಯಾ 
ವರಿ ಕಾಲೇವನು ಘಾತಿ , ಕಡೇರಿ ಮೈದಾ ಹಿಟ್ಟಾಕ ದೂದ 
ಘಾಲ್ಕು ಪೂರಾ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಪೀಟ ಕಾಲ್ದವನು , ಸಾನ್ನಾನ ಗೂಳಿ 
ಕೋರ್ನು ಫೇವ್ರು ಪಾತಾಳ ಜಾವು ಲಾಟ್ಟಿಯಾ , ಲಾಟ್ಟಿಲೆ ಮಧ್ಯ 
ಪಂಚಕಾದಾಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಸುತ್ತೂ ಮೊಡಚೂನು , ತಲವ ನಾಲ್ಲಾ ಜುಟ್ಟಾ 
ವರಿ ಕೋರ್ನು , ತುಪ್ಪಾಂತು ಜಾಂವೊ ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳು ಕಾಡಾ . 

58. ಸಾಕ್ರೆಚೆ ಪಂಚಕದಾಯಿ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಹೊರಡ್ಲಿ ( ಪುಟಾಣಿ ) ದಾಳಿ -1 / 4 
ಕೆ.ಜಿ. , ಸಾಕ್ಕರ - 1/4 ಕೆ.ಜಿ. , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ - 1 ಚ , ಕಾಳೆಂ ತೀಳು 
3 ಚಮ್ಸ್ , ಸುಕ್ಕಿಲೆ ಮೊಬ್ರಿ - ಅರ್ಧ . 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಹೊರಡ್ಲೆ ದಾಳಿ ವಿಂಚೂನು ಚೌಕ ಕೋರ್ನು 
ಘಮ್ಮು , ಸಾಕ್ರೆ ಒಟ್ಟು ಮಿಕ್ಷೆಕ ಘಾಲ್ಕು ಘಮ್ಮ ಪಿಟ್ಟಿ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಖೋಬ್ರಿ ಕಿಂಚೂನು , ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲ್ಯಾ . ಹೇ ಪಂಚಕದಾಯಿ ಸುಮಾರ 
ದಿವಸು ದವರಚಾಕ ಜಾತ್ತಾ . 

59 , ಘೋವಾ ಪಂಚಕದಾಯಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಪೋವು - 1/2 ಸೇರು . ನಾಯ್ಡು 
1. ಕಾಳೆಂ ತೀಳು 1 ಚಮಚೆ , ಗೊಡ್ಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ 

- 1 ಕಪ್ . 
ಏಳಾಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ - 1/2 ಚಮಚ , ಉಪ 

- 4 ಚಮಚೋ . 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ನಾರು ಕಾಂತೂನು ಫ್ಯಾತಿ . ಏಕ 
ಆಯದನಾಂತು ಗೋಡ ಆನಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಚೂರ್ಣ ಕೋರ್ನು 
ಘಯ್ಯಾತಿ . ತಾಕ್ಕಾ ಪೋವು ಘಾಲ್ಕು ಕಾಲ್ದವನು ಘಯ್ಯಾ . ತಾಕಾ 
ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ , ಧೂಮ್ಮು , ಬಾಜ್ಯೋವನು ಫೇಲೆ ತೀಳು , ಉಪ ಘಾಲ್ಕು 
ಕಾಲ್ಗೊವನು ಫ್ಯಾತಿ . 

60 , ಮೂಗಾ ಪಂಚಕದಾಯಿ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮೂಗು 

ಮೂಗು - ಪಾವು , ನಾಲ್ಲು 1 , 


ಕ 
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ಗೊಡ್ಡಾ ಪುಡ್ಡಿ – 1 ಕಪ್ , ಕಾಳೆಂ ತೀಳು - 2 ಚಮಚೆ , ಏಳಾಸಾಂಗೆ 
ಪಿಟ್ಟಿ – 1 ಚಮಚೊ . ತ್ತೂಪ – 4 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಮೂಗು ಬಾಜ್ಯೋನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ನಿದ್ದೆ ಮಾಗಿರಿ 
ದಾಂತೆರಿ ಜಾಂವೊ ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಘಾಲ್ಕು ಖರರ ಜಾವು ಪಿಟ್ಟಿ ಕೋರ್ನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಗೋಡ , ಸೋಯಿ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ , ದೋಳು 
ಫೆಲೆ ಮೂಗು ಫಾಲ್ಕು ಕಾಲೇಯಾ . ಮಾಗಿರಿ ಶ್ಲೋಪ , ತೀಳು ಘಾಲ್ಕು 
ಪರತ ಕಾಲೇಯಾ . 

ವಿ.ಸೂ .: ಮೂಗಾ ಬದಲಾಕ ಮೂಗಾ ದಾಳಿ ಬಾಜ್ಯೋವನು , 
ಪಿಟ್ಟಿ ಕೋರ್ನು , ಗೊಡ್ಡಾ ಬದಲಾಕ ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲ್ಕು ಆನ್ನೇಕ ನಮೂನೆ 
ಪಂಚಕಾದಾಯಿ ಭೀ ಕೋರಯೇತ . 

61. ಚಣೆ ಪಂಚಕದಾಯಿ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಭಣೋ – ಪಾವು , ನಾಲ್ಲು -1 , 
ಗೊಡ್ಡಾ ಮಡ್ಡಿ - 1 ಕಪ್ , ಕಾಳು ತೀಳು - 2 ಚಮಚೆ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ 
1 ಚಮಚ , ಉಪ – 4 ಚಮಚೆ . 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಬ್ಲಣೋ ಬಾಜೂನು ದಾಂತೇರಿ ಹಗೂರ ದೋಳು 
ಘಯ್ಯಾತಿ . ಆನಿ ಆಸ್ತೂಡು ತಾಜ್ಜೆ ಸೋಲ ಕಾಡು ಘಯ್ಯಾತಿ .. ಪರತ 
ದಾಂತೆರಿ ಜಾಂವೊ ಮಿಕ್ಷೆಂತು ಘಾಲ್ಕು ಖರರ ಕೋರ್ನು ದೋಳು 
ಘಯ್ಯಾತಿ . ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು ಹುನ್ನಾರಾಕ ದವರಾ . 
ಗೋಡ ಕಗ್ಗತ ಮ್ಹಣತಾನಾ ತೊಗ್ಗ ದೆಂವೊನು ನಿಮ್ಮ ಮಾಗಿರಿ ಸೋಯಿ , 
ಧೋಳು ಫೆಲೆ ಚಣೋ , ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ಕಾಲ್ದವನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ತಾಕ್ಕಾ ತೀಳು ಆನಿ ಉಪ ಘಾಲ್ಕು ಕಾಲ್ದವನು ಘತಲ್ಯಾರಿ ಚಣೆ 
ಪಂಚಕದಾಯಿ ತಯಾರ ಜಾತ್ತಾ . 

ವಿ.ಸೂ : ಭಣೆ ಪಂಚಕದಾಯಿ ಕರತಾನಾ ಭಣೆ ಬದಲಾಕ ಚಣೆದಾಳಿ 
ವಾಪರೈತ , ಗೊಡ್ಡಾ ಬದಲಾಕ ಸಾಕ್ಕರ , ನಾಲ್ಲಾ ಬದಲಾಕ ಸುಕ್ಕಿಲೆ 
ಖೋಬ್ರಿ ವಾಪರೈತ . 

62. ಲಾಯ್ಯಾ ಪಂಚಕಾದಾಯಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಲಾಯಿ - 1/2 ಸೇರು . ನಾಲ್ಲು - 
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1. ಕಾಳೆಂ ತೀಳು - 1 ಚಮಚೆ , ಗೊಡ್ಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ - 1 ಕಪ್ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ 
- 1/2 ಚಮಚ , ಉಪ - 8 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ನಾರು ಕಾಂತೂನು ಫ್ಯಾತಿ . ಏಕ 
ಆಯದನಾಂತು ಗೋಡ ಆನಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಚೂರ್ಣ ಕೋರ್ನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ತಾಕ್ಕಾ ಲಾಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಕಾಲ್ದವನು ಘಯ್ಯಾ . ತಾಕ್ಕಾ 
ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ , ಧೂಮ್ಮು , ಬಾಜ್ಯೋವನು ಫೆಲೆ ತೀಳು , ತ್ತೂಪ ಘಾಲ್ಕು 
ಕಾಲ್ಗೊವನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 

63. ಲಾಯ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟೆ ಪಂಚಕದಾಯಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಲಾಯ್ಯಾ ಪಿಳ್ಕೊ - 1 ಸೇರು . 
ನಾಲ್ಲು -1 . ಕಾಳೆಂ ತೀಳು - 1 ಚಮಚೆ , ಗೊಡ್ಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ - 1 ಕಪ್ . 
ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ - 1/2 ಚಮಚ , ಉಪ - 4 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತೂನು ಫ್ಯಾತಿ . ಏಕ 
ಆಯದನಾಂತು ಗೋಡ ಆನಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಚೂರ್ಣ ಕೋರ್ನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ತಾಕ್ಕಾ ಲಾಯ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ಕಾಲ್ಲೋವನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ತಾಕ್ಕಾ ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ , ಧೂಮ್ಮು , ಬಾಜ್ಯೋವನು ಘತ್ತಿಲೆ ತೀಳು , ತ್ತೂಪ 
ಘಾಲ್ಕು ಕಾಲ್ದವನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 

ವಿ.ಸೂ : ಬೊನ್ಸಾಚೆ ಆನಿ ಲಾಯ್ಯಾ ಪಂಚಕದಾಯ್ಕೆಕ ನಾಯ್ಡು 
ಚಡ ಘಾಲ್ಲೆಲೆ ತಿತ್ತೇಕ ತಾಜ್ಜ ರೂಚಿ ಚಡ ಜಾತ್ತಾ . 

ನಮ್ ನಮೂನ್ಯಾ ಉಂಡೆ 
( ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಜನ್ಮಾಷ್ಟಮಿ , ಶ್ರೀ ಗಣೇಶ ಚೌತಿ ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟಕಾಂತು 
ನಾಗರಪಂಚಮಿ ಸಂದರ್ಭಾರಿ ಕೊರಚಾಕ ಉಪಯುಕ್ತ ) 

64. ತೀಳಾ ಉಂಡೋ 
ಜಾಮ್ಮಾ 

ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಕಾಳೆಂ ತೀಳು - 1.5 ಕಪ್ , ಗೋಡ 
- 1.5 ಕಪ್ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ - 1/2 ಚಮಚ , ಉಪ - 1/2 ಕಪ್ . 
ಕಸ್ಕಸೊ - 1 ಚಮಚ 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಕಾಳೆಂ ತೀಳು , ಕಸ್ಯಸೊ ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು 
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ಧೂಮ್ಮು , ಬಾಜೋನು ಘಾತಿ , ಗೊಡ್ಡಾ ಪಾಕ ಕೊರಚಾಕ 
ಆಯ್ದನಾಂತು ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವರೂನು , ಪಾಕ ಎತ್ತಾ 
ಮೃಣತಾನಾ ತಾಕ್ಕಾ ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಪ ಘಾಲ್ಕು , ಬಾಜ್ಯೋನು 
ಘತ್ತಿಲೆ ತೀಳು , ಏಳಾಪಟ್ಟಿ , ಕಸ್ಕಸೊ ಪೂರಾ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳು ತೊಗ್ಗು 
ದವರಾ . ಆನಿ ಉಂಡೂ ಬಾಂದಿಯಾ . 


65. ನೆಲ್ಗಡ್ಡೆ ಭಿಯ್ಯಾ ಉಂಡೆ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ನೆಡ್ಲೆ ಬೀ -1 ಕಪ್ , ಗೋಡ 
1 ಕಪ್ , ಕಾಜ್ಜುಬಿಯಾ ಚೂರು - 1/2 ಕಪ್ , ಉಪ 

1/2 ಕಪ್ , ಉಪ - 1/2 ಕಪ್ , 
ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ - 1 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ನೆಲ್ಯಥ್ ಭೀ ಬಾಜೀನು , ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಘಾಲ್ಕು 
ಏಕ , ದೋನಿ ಸುತ್ತು ಘಂವೆಯಾ . ಆನಿ ಕಾಜ್ಜುಬಿಯಾ ಕೊಚ್ಚಲು 
ಕೋರ್ನು ಫ್ಯಾತಿ , ಮಾಗಿರಿ ಎಕ ಆಯದನಾಂತು ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು , 
ಗೊಡ್ಡಾ ಪಾಕ ತಯಾರ ಕೋರ್ನು ಫ್ಯಾತಿ . ತಾಕ್ಕಾ ಬಾಜ್ಯೋನು , 
ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಘಾಲ್ಕು ಫೆಲೆ ನೆಡ್ಲೆ ಭೀ , ಏಳಾ ಒಟ್ಟಿ , ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಕೊಚ್ಚಲು 
ಆನಿ ತ್ತೂಪ ಘಾಲ್ಕು ಸಾನ್ಸಾನ ಉಂಡೊ ಬಾಂದಿಯಾ . ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಷ್ಟಮಿಕ 
ಹೇ ಉಂಡೊ ಕೊರಯೇತ , ಚರ್ಡುವಾಂಕ ಸೈತ ಪೌಷ್ಟಿಕದಾಯಕ 
ಉಂಡೋ . 

66 , ಅಂಟಾ ಉಂಡೋ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುಕ್ಕಿಲೆ ಖರ್ಜೂರ - 1/4 ಕೆ.ಜಿ. 
1/2 , ಗೋಡ 

1/4 ಕೆ.ಜಿ , ಕೇರಬೀಜ - 100 
ಗ್ರಾಂ , ಕಾಜ್ಜುಬಿಯಾ ಚೂರು - 1 ಕಪ್ , ಕಸ್ಕಸೊ - 4 ಚಮೈ . 
ಉಂಡೆಕ ಘಾಲ್ಲೆ ಅಂಟ ( ಆಂಗ್ಲೆಂತು ಮೆಳ್ತಾ ) - ಉಪ್ಪಾಂತು ಬಾಜ್ಯೋನು 
ಫೆಲೆ -1 ಕಪ್ , ಉಪ 1/2 ಕಪ್ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸುಕ್ಕಿಲೆ ಖರ್ಜೂರಾಚೆ ಭೀ ಕಾಡು , ಮಿಕ್ಸಿಂತು 
ಪುಡ್ಡಿ ಕೋರ್ನು ಫ್ಯಾತಿ , ಖೋ ಖಿಂಚೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ಕೇರ್‌ಬೀಜಾಚೆ ಸೋಲ ಕಾಡು ಚೌಕ ಕೋರ್ನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ಕಸ್ಸೆಸೊ 
ಧೂವು , ಬಾಜ್ಯೋವನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ಕಾಜ್ಜುಬಿಯಾ ಚೂರು ಕೋರ್ನು 
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ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ಕಾಯ್ದೆಂತು ನೊಡೊಡೆ ತ್ತೂಪ ಘಾಲ್ಕು ಫೇವ್ರು ಪೂರಾ 
ಸಾಮಾನು ವಿಂಗ ವಿಂಗಡ ಜಾಲ್ಕು ಬಾಜೋವನು , ಕಾಣು ದವರುನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ , ತೋಳು ಘತ್ತಿಲೆ ಅಂಟು ಹಾತ್ತಾನಿ ಚಕ್ಕೆ ಪುಡ್ಡಿ ಕೋರ್ನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ಮಾಗಿರಿ ಗೊಡ್ಡಾಕ ತ್ತೂಪ ಘಾಲ್ಕು , ಪಾಕ ಹಾಡೋವನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ಕಾಯ್ದೆ ತೊಗ್ಗು ದವರೂನು , ಬಾಜ್ಯೋವನು ಫೆಲೆ ಸಾಮಾನು 
ಪೂರಾ ಘಾಲ್ಕು , ವೈಲ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಪ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳಾ , ಚಿಕ್ಕೆ ಹೂನ 
ಆಸ್ತಾನಾಚಿ ಉಂಡೊ ಬಾಂದಿಯಾ . ದಿವಾಕ ಏಕ್ಷಂತಾ ಖಾಲಿ ಹೊಟ್ಟಾರಿ 
ಹ್ಯಾ ಉಂಡೊ ಆನಿ ಏಕ ಕಪ್ ದೂದ ಬಾಳಾಂತಿಕ ದಿಲ್ಯಾರಿ ತೀ 
ಗಟ್ಟುಟ್ಟ ಜಾತ್ತಾ ಆನಿ ತಿಗಲೆ ಚೀವೆಂತು ದೂದ ಚಡ ಜಾತ್ರಾ ಮ್ಹಣು 
ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟಕಾಂತು ಸಾಂಗತಾತಿ . 

67. ಲಾಯ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟೆ ಉಂಡೆ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಲಾಯ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಿ – 1 ಸೇರು . ಗೊಡ್ಡಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ - 2 ಕಪ್ , ಬಾಜ್ಯೋನು , ಸೋಲ ಕಾಳ್ಳೆಲೆ ನೆಡ್ಲೆ ಭೀ - 1 ಕಪ್ . 
ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ - 1 ಚಮಚ , ಧಂವೆ ತೀಳು - 1/4 ಕಪ್ , ಉಪ 
4 ಚಮಚೋ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಲಾಯ್ಯಾ ಪಿಳ್ಕೊ ವಿಂಚೂನು ತಾಂತುಲೆ ಭಾತ್ತಾ 
ಸೋಲ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾಡು ಚೌಕ ಕೋರ್ನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ಧಂವೆ ತೀಳು 
ಧೂಮ್ಮು , ಸುಕ್ಕೊನು ಬಾಜ್ಯೋವನು ಫ್ಯಾತಿ . ಏಕ ರೂಂದ 
ಆಯದನಾಂತು ಗೋಡ ಆನಿ ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು ಗ್ಯಾಸಾರಿ 
ದವರಾ . ತ್ಯಾ ಕರಗೂನು ಸರೇ ಪಾಕ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೇವೋನು , 
ತಾಕ್ಕಾ ಲಾಯ್ಯಾ ಪಿಟೊ , ನೆಡ್ಲೆ ಭೀ ಆನಿ ತೀಳು , ಏಳಾಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳು ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು ಬರ್ಶೀಯಾ . ಮಾಗಿರಿ ಹಾತ್ತಾಕ 
ಥೊಡೆ ಉಪ ಲಾವ್ರು ಫೇವ್ರು ಹೂನಸೆ ಹೂನಸೆ ಆಸತಾನಾ ಉಂಡೆ 
ಬಾಂದಿಯಾ . 

68 , ರವೆ ಉಂಡೋ 
ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಬಾಂಬೆ ರವೋ . ದೊನ ಕಪ್ , 
ಸಾಕ್ಕರ ದೇಡ ಕಪ್ , ಉಪ - ಏಕ ಕಪ್ , ದ್ರಾಕ್ಷಿ 

ಏಕ ಕಪ್ , ದ್ರಾಕ್ಷಿ - ಏಕ ಮುಷ್ಟಿ , 
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ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ – 2 ಚಮಚ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ರಾರಿ ಉಪ ತಾಪಚಾರ ದವರಾ . ಉಪ 
ತಾಷ್ಟುನು ಎತ್ತಾ ಮ್ಹಣತಾನಾ ರವೋ ಬಾಜ್ಯೋನು ಸಕಲ ( ತೊಗ್ಗು ) 
ದೆಂವಯಾ . ಮಾಗಿರಿ ಆನ್ನೇಕ ಆಯದನಾಂತು ಸಾಲ್ಕರ ಘಾಲ್ಕು , 
ತಾಕ್ಕಾ ಏಕ ಕಪ್ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು , ಸಣ್ಣ ಕೋರ್ನು ಪಾಕ ಹಾಡೇಯಾ . 
ಹಾಕ್ಕಾ ಸರೇ ಪಾಕು ಯವಕಾ , ಸರೇ ಪಾಕ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಕಾಯಲಿ 
ಸಕಲ ದೆಂವೊನು ರವೋ , ದ್ರಾಕ್ಷಿ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳಾ . ಮಾಗಿರಿ 
ಸಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಮಾಗಿರಿ ಮ್ಹಳಯಾರಿ ಉಂಡೊ ಬಾಂಚೆ ಹದಾಕ ಆಯ್ದ 
ಮಾಗಿರಿ ಉಂಡೊ ಬಾಂದಿಯಾ . ಹ್ಯಾ ಉಂಡೊ ಕರತಾನಾ ಸಾಕ್ರೆ 
ಪಾಕ ಚೌಡ - ಊಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಜಾಂವೊ ರವೋ ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆವಚಾಂತು 
ಚಡ – ಊಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಸೈತ ಉಂಡೊ ಸಮ್ ಬಾಂಚಾಕ ಯಾನಾ . 
ತ್ಯಾ ಖಾತ್ತಿರಿ ಜಾಗೃತೇನ ತಯಾರಿ ಕೋರಾ . 

69 , ಚುರ್ಮುಂಡೋ 
ಜಾವ್ಯಾ 

ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಗೊಂವ ಪಿಟ - 2 ಕಪ್ , ಸಕ್ಕರ 
- 2 ಕಪ್ , ಕಾಜ್ಜುಬಿ , ದ್ರಾಕ್ಷಿ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ -1 ಚಮಚ , ಉಪ - 1 ಕಪ್ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಏಕ ಕಾಯ್ದೆಂತು ತ್ತೂಪ ಘಾಲ್ಕು ತಾವೈಕ 
ದವರಾ . ತಾಂತು ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಆನಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಬಾಜ್ಜುನು ಕಾಣು ದವರಾ.ಸಾಕ್ಕರ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ : ತಾಂತು ಗೊಂವಾ ಪೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಪರೋಳು 
ಯವೈವರಿ ಬಾಜ್ಜಯಾ . ಬಾಜ್ಯೋನು ತೊಗ್ಗು ದವೋರ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಾಗಿರಿ 
ಸಾಕ್ರೆ ಪಿಟ್ಟಿ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪಾಂತು ಬಾಜ್ಜಿಲೆ ಕಾಜ್ಜುಬಿ , ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಘಾಲ್ಕು 
ನಿವರಿ ಉಂಡೊ ಬಾಂದಿಯಾ . 

70 , ಚಣೆಂ ಉಂಡೆ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಚಡೋ - 1 ಪಾವು , ಏಳಾ ಪಟ್ಟಿ 
- 1/2 ಚಮಚೆ , ಪಾತ್ತಳ ಗೋಡ - 1 ಕಪ್ , ಬಾಜ್ಜಿಲೆ ನೆಡ್ಲೆ ಭೀ 
ಆನಿ ಕಾಜ್ಜುಬಿಯಾ ಚೂರು - 1 ಮುಷ್ಠಿ , ಖುರಡೆ ಚೂರು 
ಚಮಚ , ಕಾಳ ತೀಳು - 1 ಚಮಚ , ಉಪ - 4 ಚಮಚೆ . 
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ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ವಿಂಚೂನು , ಬಾಜ್ಯೋನು ಫೆಲೆ ಚಡೊ , ದಾಳಿ 
ವರಿ ಕೋರ್ನು ದೋಳು , ಆಸ್ಟುಡು ಘಾತಿ , ಸೋಲ ಕಾಡು 
ಚೌಕ ಕೋರ್ನು ಮಾಗಿರಿ ಪರತ ಲ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ಧೋಳು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಹೇ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಏಳಾಪಿಟೊ , ಧೂವು ಬಾಜ್ಯೋನು ಘತ್ತಿಲೆ ತೀಳು ಘಾಲಾ . 
ಗೊಡ್ಡಾಕ ಅರ್ಧ ಕಪ್ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು ರಾರಿ ದವರಾ . ಪಾಕು 
ಯತ್ತಾ ಮ್ಹಣತಾನಾ ಸಕ್ಕಲ ದೆಂವೊನು ದೋಳು ದವರಿಲೆ ಚಣೆ 
ಪೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಸಣ್ಣ ಕೋರ್ನು ಚಾಳಾ . ಆನಿ ತ್ತೂಪ ಸಾರೇಯಿಲೆ 
ಮಾಣೆಯೇರಿ ಘಾಲಾ , ಹಾತ್ತಾಕ ತ್ತೂಪ ಲಾವ್ರು ಫೇವ್ರು ಹೂನ್ನೂನ 
ಆಸ್ತಾನಾಚಿ ಉಂಡೊ ಬಾಂದಿಯಾ . 


71. ಚಕ್ಕುಲಿ 


ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುರೈ ತಾಂದೊಲು - 2 ಪಾವು . 
ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ – 1 ಕಪ್ , ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1 ಪಾವು , ಜೀರೆಂ 
1 ಚಮಚ , ತೀಳು - 1 ಚಮಚೆ , ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ - ಸಾನ ಏಕ್ಕೂರು . 
ಲೋಣಿ - 2 ಚಮಚ , ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ , ತೋಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೋಯಿ ವಾಟ್ಟುನು , ನಾಲ್ಲಾ ರೋಸು ಕಾಡು 
ದವರಾ , ದೇಡ ಗಂಟ ವೇಳು ತಾಂದೂಲು ತಿಂಬಚಾಕ ಘಾಲಾ . 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಬಾಜ್ಯೋನು , ಪೀಟ ಕೋರ್ನು ಗಾಳ್ಳುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ತಾಂಬೂಲು ಧೂವು ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ವಾಟ್ಟಿತಾನಾ ನಾಲ್ಲಾ ರೋಸು , ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಫೇನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಕೋರ್ನು 
ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ತಾಕ್ಕಾ ಲೋಣಿ , ಜೀರೆಂ , ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ ಪೀಟ , ತೀಳು ಘಾಲ್ಕು ಚಕ್ಕುಲೆ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಗೊವನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ಕೇಳಿ ಪಾನ್ನಾಕ ತ್ಯಾಲ ಮಸ್ಸುನು ಚಾಕ್ಕುಲಿ ಅಚ್ಚಾಂತು ಪೀಟ ಘಾಲ್ಕು 
ಚಾಕ್ಕುಲಿ ಪೀಳು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ಆನಿ ತಾಪ್ಪಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳು ಕಾಡಾ . 

72. ರಸ ವಾಡೊ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುರೈ ತಾಂದೊಲು - 1 ಪಾವು . 
ಸೋಯಿ - 1 ವಾಣೆ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ , ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ . 
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ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂಡೂಲು ಧೂಮ್ಮು , ಸುಕ್ಕೆಯಾ . ಸುಕ್ತ ಮಾಗಿರಿ 
ದಾಂತೆಂತು ಶ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ಪೀಟ ದೋಳು ಘಯ್ಯಾತಿ , ನಾಂವೆ 
ಚಡ ಆಸಲೇರಿ ಮಿಲ್ಲಾಕ ವೋರ್ನು ಕೆಲಯಾರಿ ಜಾತ್ತಾ , ನಾಲ್ಲು ಶ್ಲಾನ 
ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾತಿ ಕಾಣು ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ , ತಾಂಗ್ಲಾ 
ಪೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಚಕ್ಕುಲೆ ಹಿಟ್ನಾವರಿ ಪೀಟ ಕಾಲೇನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ಹದ 
ಸೈಜಾಚೆ ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಫೇವ್ರು ಕೇಳಿ ಪಾನ್ಮಾಕ ಜಾಂವೊ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ಕಾಕ 
ತ್ಯಾಲ ಮಸ್ಸುನು , ವಾಡೋ ಹಾತ್ತಾನಿ ತಾಪ್ಪಿಯಾ . ತಾಪ್ಪಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾ ಘಾಲ್ಕು 
ತೋಳು ಕಾಡಾ , ರಸವಾಡೋ ಸಂವಾರ್‌ಪಾಡೈಕ ಕರತಾತಿ . 

73. ಸುರೈ ತಾಂಗ್ಲಾ ವಾಡೊ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುರೈ ತಾಂದೊಲು ಪಾವು . 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1/4 ಪಾವು , ಜೀರೆಂ - 1 ಚಮಚೊ ಲೋಣಿ 
2 ಚಮಚೋ ಮೀಟ ರುಚಕ ತಕೀತ , ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು , ವಿಂಚೂನು , ಧೂಮ್ಮು , ವಾಣಾನು 
ಸುಕ್ಕೊನು ಗಾರ ಜಾವೆ ವರೇಕಾ ಸೊಡಾ , ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಬಾಜ್ಯೋನು 
ಘಾತಿ . ನಿಮ್ಮ ಮಾಗಿರಿ ತಾಂಡೂಲು ಆನಿ ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಮಿಲ್ಲಾ 
ವೋರ್ನು ಪೀಟ ಕೋರ್ನು ಹಾಡಾ , ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ದಾಂತೇರಿ 
ದೋಳು ತೋಟ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ , ಪೀಟ ಗಾಲ್ಕುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ಏಕ ಆಯದನ ಘವ್ರ , ತಾಂತು ತಾಂದ್ದಾ ಪೀಟ , ಜಿರೆಂ , ಮೀಟ 
ಘಾಲ್ಕು ಸಣ್ಣ ಬರುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಮಾಗಿರಿ ಲೋಣಿ ಜಾಂವೊ 
ದೊಡೆ ತಾಲೆ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು , ತಾಕ್ಕ ಭೂಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು , 
ಚಕ್ಕುಲೆ ಪಿತ್ಸಾ ವರಿ ಪೀಟ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ತ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾಚಾನ 
ಸಾನ ಸೈಜಾ ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಫೇವ್ರು , ಏಕ ಕೇಳಿ ಪಾನ್ಮಾಕ ತ್ಯಾಲ 
ಮಸ್ಸುನು ವಾಡೊ ತಾಪ್ಪಿಯಾ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ವಡೊ ತಾಪ್ಪಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು 
ತೋಳು ಕಾಡಾ . 

74. ಕ್ಲಿಣೆದಾಳಿ ಉಬ್ಬಟ್ಟಿ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಚಣೆ ದಾಳಿ 2 ಕಪ್ , ಗೋಡ 
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1 ಕಪ್ , ನಾರಾ 


ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ 


- 2 ಕಪ್ , ಮೈದಾ - 4 ಕಪ್ , ತ್ಯಾಲ - 1 ಕಪ್ , 
- 2 ಕಾಂತಾಣೆ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ - 2 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಮೈದಾ ಪೀಟ ಗಾಲ್ಕು ಘಯ್ಯಾತಿ . ತಾಂತುಲೆ 
ಕಾಲಂಶ ವಿಂಗಡ ಕಾಡು ದವರೂನು ಫೆಯ್ತಾತಿ , ವರಲೇಲೆ ಮೂಕ್ಕಾಲಂಶ 
ಪೀಟ ಘೋವು , ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಭೂಡೆ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ , ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲ್ಕು , ತಾಕ್ಕಾ ತ್ಯಾ ಮೈದಾ ಪೀಟ ಘಾಲ್ಕು ರೇ ಒಟ್ಟಾ ವರಿ 
ಕಾಲ್ಲೆಯಾ . ತಾಕ್ಕಾ ವೈಲ್ಯಾನ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು ಪೀಟ ಸಮ ಕೋರ್ನು 
ಮಡಾಯ್ಡುನು , ಕಾಲ್ಗೊನು ದಾಂಪನು ದವರಾ . ಮಾಗಿರಿ ಚಣೆದಾಳಿ 
ಸಿಚ್ಚಾಕ ದವರೂನು , ಚಣೆದಾಳಿ ಸಿಜ್ಞೆ ಮಾಗಿರಿ ವಾಣು ಘಾಲ್ಕು , ತಾಜ್ಞೆ 
ಸಾರು ಕಾಡು ವಿಂಗಡ ಆಯದನಾಂತು ಘಾಲ್ಕು ದವರಾ . ಮಾಗಿರಿ 
ಚಣೆದಾಳಿಕ ಗೋಡ , ಸೋಯಿ , ಏಳಾಪಟ್ಟಿ ಪೂರಾ ಘಾಲ್ಕು ಸಮ್ಮ 
ಮುದ್ದೊ ಜಾವೆ ಪರ್ಯಂತ ಹಾತು ಸೋಣಾಶಿ ಚಾಳಾ . ತೊಗ್ಗು 
ದವರೂನು , ಚಿಕ್ಕೆ ನಿದ್ದೆ ಮಾಗಿರಿ ರಗಡೇಂತು ಜಾಂವೊ ಗೈಂಡರಾಂತು 
ಘಾಲ್ಕು ಉದ್ದಾಕ ಲಾಗನಾಸ್ತನಾ ಶ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟೂನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಮಾಗಿರಿ ಸಾನ್ಸಾನ ಲಂಬಿಯಾ ತಿತ್ತೆ ಎಡ ಉಂಡೊ ಕೋರ್ನು ದವರಾ . 
ತಶ್ಚಿಚಿ ಕಾಲ್ಗೊವನು ದವರೂನು ಘತ್ತಿಲೆ ಮೈದಾ ಹಿಟ್ಟಾಚೆ ಸಾನ್ನಾನ 
ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಫೇವ್ರು , ಪೇಪರಾ ವಯರಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಲಾಟೂನು ವ್ರು , 
ತಾಜ್ಜ ಭಿತ್ತರಿ ಚಣೆದಾಳಿ ಉಂಡೊ ದವರೂನು ಲಾಟ್ಟಿಯಾ , ಲಾಟ್ಟಿಲೆ 
ತ್ಯಾ ಕಾಣು ತಪ್ಪಿಲೆ ದೋಳೆ ಕಾಯ್ತಿ ವಮ್ರ ಘಾಲ್ಕು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ನಾಸ್ಥನಾ 
ದೊನೀ ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ಯೋನು ಕಾಡಾ . 

75. ನೆವಿ 

विश्व कोकणी 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಗೋಂವಾ ( ಪೀಟ 2 ಕಪ್ , 
ನಾಲ್ಲು -1 , ಗೋಡ - ದೆಡ ಕಪ್ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ- 1/2 ಚಮಚ 

1 ಚಮಚೆ , ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ . 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ನಾಲ್ಲು ಬೆತ್ತೂನು , ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ಗೊಡ್ಡಾಕ ಥೋಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು , ರಾರಿ ದವರೂನು ಪಾಕು 
ಹಾಡೋವನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಸೋಯಿ ಘಾಲಾ . ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ 
55 

ಶರಶ್ಚತಿ ಪ್ರಭಾ ನಿಂಶತಿ ಸಂಭ್ರಮ 


PATRE 


KONKA 


LIBRARY 


ಕೃಷ್ಣ 


ತಾಂಗ್ಲಾ ಪಿಟ 


RE 


ಘಾಲ್ಕು ಸಣ್ಣ ಕೋರ್ನು ಚಾಳಾ , ಮುದ್ದೊ ಜಾಲ್ಕು ಉಂಡೊ ಬಾಂಚಾಕ 
ಯತ್ತನಾ ಏಕ ಚಮಚೆ ತಾಂಗ್ಲಾ ಪೀಟ ಘಾಲ್ಕು ತೊಗ್ಗು ದವರಾ . 
ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ , ಗೊಂವಾ ಪೀಟ ಘಾಲ್ಕು 
ಮೂರೇ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಕಾಲೇಯಾ . ಥೊಡೆ ವೇಳು ಸೋಣು , ಗೂಳಿ 
ಕೋರ್ನು ಲಾಟ್ಟಿಯಾ . ತಾಜ್ಜ ಮಧ್ಯೆ ಚೂರ್ಣಾಚೆ ಸಾನ್ನಾನ ಗೂಳಿ 
ದವರೂನು ಮೊಡಚೂನು , ಬಗಲೇನ ತುಣ್ಣೆ ಚಮಚಾನ ಕಾತ್ತರಾ . ಆನಿ 
ತಪ್ಪಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳು ಕಾಡಾ . 

76 , ಸಾಕ್ರೆಚೆ ನೆಮ್ಮೆ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮೈದಾ ಪೀಟ - ದೇಡ ಕಪ್ , 
ಚಿರೋಟಿ ರವೋ - 1/2 ಕಪ್ , ನಾಯ್ಡು -1 , ಸಾಕ್ಕರ - 1 ಪಾವು , 
ಏಳಾ ಪಟ್ಟಿ - 1 ಚಮಚೆ , ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು 
ಸಾಕ್ಕರ ಆನಿ ಕಾಂತೂನು ಫೆಲೆ ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಗ್ಯಾಸಾರಿ 
ದವರಾ . ಸಾಕ್ಕರ ಕಝನು ಮುದ್ದ ಜಾತ್ತ ಮೃಣತನಾ , ಏಳಾಪಟ್ಟಿ 
ಘಾಲ್ಕು ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . ಆನ್ನೇಕ ಆಯದನಾಂತು ಮೈದಾ ಪೀಟ 
ಆನಿ ಚಿರೋಟಿ ರವೋ ಘಾಲ್ಕು , ಉದ್ದಾಕ ಜಾಂವೊ ದೂದ ಘಾಲ್ಕು 
ಚೂರೇ ಪಿತ್ಸಾ ವರಿ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಗೊವನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ಮಾಗಿರಿ ಅರ್ಧ 
ಗಂಟೋ ತ ದವರಾ . ತಾಚೇನ ಸಾನ್ನಾನ ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು , ಟೂರೇ 
ವರಿ ಪಾತ್ತಳ ಜಾವು ಲಾಟೂನು , ತಾಜ್ಜ ಮಧ್ಯೆ ಸಾಕ್ರೆ ಚೂರ್ಣ 
ಘಾಲ್ಕು , ಮೊಡಚುನು , ಬಗಲ ತುಣ್ಣೆಚೆ ಚಮಚೇನ ಕಾತ್ತರಾ , ನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಬದೇನ ದೂದ ಸಾರೋವನು , ಮೊಡಚೂನು ತಪ್ಪಿಲೆ 
ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳು ಕಾಡಾ , ಬದಿ ಸಣ್ಣ ಮೊಡಚಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ 
ತೆಲ್ಲಾಕ ಘಾಲ್ಲ ಕೂಡ್ಲೆ ಬೆತ್ತಾ , 

77. ಉಪ್ಟೆಂತು ಸಿಪ್ಪೆ ಗೊಡ್ಡೆ ನೆವಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತಾಂಗ್ಲಾ ಪೀಟ - 

ಪಾವು , ನಾಲ್ಲಾ 
ಸೋಯಿ - ನಾಗ್ಲಾಚೆ . ತೀಳು - 4 ಚಮಚ , ಗೋಡ - 1/4 ಕೆ.ಜಿ. 
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ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂಗ್ಲಾ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಹೂನುದ್ದಕ ಘಾಲ್ಕು ಹಾಪಳಾ 
ಪಿಟ್ಟಾ ವರಿ ಕಾಲ್ಗೊವನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ತೀಳು ಧೂವು ಬಾಜ್ಯೋನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ತಾಕ್ಕಾ ಗೋಡ , ವಾಟ್ಟುನು ಘತ್ತಿಲೆ ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ 
ಘಾಲ್ಕು ಚೂರ್ಣ ತಯಾರ ಕೋರ್ನು ದವರೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ತಾಂಗ್ಲಾಪೀಟ ಸಾನ್ಸಾನ ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಘವ್ರು ಪಾತ್ರಳ ಹಾಪಳಾಚೆ 
ಹಾಫ್ರಿ ವರಿ ಲಾಟೂನು , ತಾಜ್ಜ ಮಧ್ಯೆ ಚೂರ್ಣ ದವರೂನು 
ಮೊಡಚೂನು , ಪೆಡಾವಣಾಂತು ಉಬ್ಬೇರಿ ಸಿಜೇಯಾ . ಚೌತಿಕ ಹೇ 
ಕರತಾತಿ . ಹ್ಯಾ ನೆವಿ ಉಪ ಲಾವ್ರು ಖಾವಚಾಕ ರೂಚಿ ಜಾಪ್ಪಾಸ್ತ . 

78 , ಬಾಸುಂದಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ದೂದ -1 / 2 ಲೀಟರ್ , ಸಕ್ಕರೆ - 
1 / 2 ಕಪ್ , ಬಾದಾಮಿ –10 , ಖಾಜ್ಜುಬಿ -10 , ಪಿಸ್ತಚೂರು- 2 ಚಮಚ , 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ- 1 / 4 ಕಪ್‌ , ಏಳಾಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ - 1 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ದೂದ ತಾಷ್ಟೊನು , ಆಟ್ಟುನು ಎತ್ತಾ ಮ್ಹಣತಾನಾ 
ದುದ್ದಾ ಬಣ್ಣು ಹಳದುವೆ ಜಾತ್ತಾ , ತೆದ್ಧನಾ ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲ್ಕು ಕರಗಿಲೆ 
ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕೆ ಬಾದಾಮಿ ಚೂರು , ಪಿಸ್ತಾಚೂರು , ಖಾಜ್ಜಬಿಯಾ ಚೂರು 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಏಳಾಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಕು ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೇಯಾ , ಜಾವ್ಯಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಬಾದಾಮಿ ತಿಂಬತ್ ಘಾಲ್ಕು ಸೋಲ ಕಾಣು , ವಾಟ್ಟನು 
ಪೇಸ್ಟ ಕೋರ್ನೂ ಘಾಲ್ವೇತ . 

79. ಶ್ರೀಖಂಡ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಧಾಟದ್ದಂಯಿ - 2 ಕಪ್ , ಸಾಸ್ಕರ 
1 ಕಪ್ , ಏಳಾಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 1 ಚಮಚ , ಬಾದಾಮಿ -10 , 
ಖಾಜ್ಜುಬಿ -10 , ಪಿಸ್ತಾ ಚೂರು- 2 ಚಮಚೆ , 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಪಾತ್ರಳ ಆಂವಲೇಂತು ಧ್ವಂಯಿ ಪೂರಾ 
ರೊಕೋನು , ಮೊಟ್ಟೆಶಿ ಬಾಂದೂನು , ತಾಂತುಲೆ ಉದ್ದಾಕ ಪೂರಾ 
ನಿಸೋರ್ನು ವಚ್ಚೆ ವರೇಕಾ ಸಾತಾಠ ಗಂಟೆ ವೇಳು ಲಾಂಬತ್ ಘಾಲಾ . 
ತಾಂತುಲೆ ಉದ್ದಾಕ ಪೂರಾ ನಿಸ್ಕೋರ್ನು ವಚ್ಚುನು ಗಟ್ಟಿ ಧಂಯೆ 
ಅಂಶ ಮಾತ್ರ ಉರತಾ . ತ್ಯಾ ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಕಾಣು ತಾಕ್ಕಾ 
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ಸಾಕ್ಕರ , ಕೇಸರಿ ಎಸೆನ್ಸ್ ಜಾಂವೊ ರಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ತಾಕ್ಕಾ ಪಟ್ಟಿ 
ಕೋರ್ನು ಫೆಲೆ ಏಳಾಸಾಂಗ , ಪಿಸ್ತಾ , ಕಾಜ್ಜುಬಿ , ಬಾದಾಮಿ ಚೂರು 
ಪೂರಾ ಘಾಲಾ . ತ್ಯಾ ಪೂರಾ ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಮೇಳಾವಟ್ ಕರಾ . 
ಹೇ ಫ್ರಿಜ್ಜಾಂತು ದವರೂನು ಥಂಡ ಕೋರ್ನು ಖಾಲ್ಯಾರಿ ರೂಚಿ 
ಜಾತ್ತಾ . 

80 , ಮಾಂಡೋ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮೈದಾ ಪೀಟ – 

2 ಕಪ್ , ತೊಪ 
- 3 ಚಮಚ . ಮೀಟ 

ಚಿಮ್ಮಿ , ಹೊರಡ್ಲೆ ದಾಳಿ - 2 ಕಪ್ 
ಸಾಕ್ಕರ - 2 ಕಪ್ , ಏಳಾಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ -1 ಚಮಚ , ಕಾಳು ತೀಳು 
- 2 ಚಮಚೆ , ತೋಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ ಜಾಂವೊ ತ್ತೂಪ - 1/2 ಲೀಟರ್ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತೀಳು ಧೂವು ಬಾಜ್ಯೋನು ಘಾತಿ , ಮಾಗಿರಿ 
ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಸಾಕ್ಕರ ಆನಿ ಹೊರಡ್ಲೆ ದಾಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ತಾಕ್ಕಾ ತೀಳು ಆನಿ ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ಚೂರ್ಣ ( ಹೂರ್ಣ ) ಕೋರ್ನು 
ದವರಾ . ಮಾಗಿರಿ ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಚಿಟಿ ಮೀಟ , ದೇಡ್ ಕಪ್ 
ಹೂನ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು , ಮೈದಾ ಪೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಚೂರೇ ಒಟ್ಟಾ ವರಿ 
ಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೆಯಾ . ಕಾಯ್ದೆಂತು ಉಪ ಘಾಲ್ಕು ತಾಸ್ಥೆ ಮಾಗಿರಿ ಏಕೈಕ 
ಪೂರಿ ತೋಳು ಕಾಡಾ , ಕುಕ್ಕುರಿ ಜಾವಚಾಕ ಸೋಣಾಕ್ಕಾತಿ . ( ಕುಕ್ಕುರಿ 
ಜಾಲಯಾರಿ ಮಡ್ಡಿ ಜಾತ್ತಾ . ) ತೋಳು ಕಾಳ್ಳ ಮಾಗಿರಿ ಮಧ್ಯೆ ಏಕ ಚಮಚ 
ಹೂರ್ಣಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಪಾಪ್ಪುಡು , ಮೊಡಚೂನು ಆನಿ ಥೊಡೆ ಹೂರ್ಣಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಘಾಲ್ಕು ಆನ್ನೇಕ ಪಂತಾ ಮೊಡಚಿಯಾ . ( ಪಾನ್ನೊಳೆ ವರಿ . ) ತಾಜ್ ವಯರಿ 
ಆನಿಥೋಡೆ ಹೂರ್ಣಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಪಾತ್ತಳ ಜಾವು ಪಾಪ್ಪುಡಾ , 

81. ಚೆಣೆದಾಳಿ ಸುಕ್ರುಂಡೆ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಚೇಣೆ ದಾಳಿ - 1 ಕಪ್ , ಸೋಯಿ 
- 1/4 ಕಪ್ , ಯಾಳಾಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ - 1 ಚಮಚ , ಮೈದಾ ಪೀಟ 
ದೇಡ ಕಪ್ ಗೋಡ- 1 ಕಪ್ , ತೊಲಚಾಕ ತೆಲ . 
ಕೊರೈ ವಿಧಾನ : ಚಣೆಂ ದಾಳಿ ವಿಂಚೂನು ಸಿಜೇನು ಫೇಯ್ಯಾ . 
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ಸಿಜ್ಞೆ ಮಾಗಿರಿ ವಾಣಗಾಲ್ಕು ತಾಜ್ಜೆ ಸಾರು ಕಾಡಾ , ಚಣೇಂ ದಾಳಿಕ 
ಸೋಯಿ , ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವೋರ್ನು ಮುದ್ದೊ ಜಾವೈ 
ವರೇಕಾ ಚಾಳಾ.ನಿದ್ದೆ ಮಾಗಿರಿ ರಗ್ಡೆಂತು ಜಾಂವೊ ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಉದ್ದಾಕ 
ಲಾಯ್ತಾಸ್ತನಾ ತಾಜ್ಜೆ ಒಟ್ಟು ಏಳಾಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು 
ವಾಟ್ಟೂನು ಘಯ್ಯಾ : ಕಾಣು ಲಿಂಬಿಯಾ ತಿತ್ತೆ ಹೋಡ ಗೂಳಿ 
ಕೋರ್ನು ದವರಾ . ಥೊಡೆ ಉದ್ಯಾಂತು ಮೈದಾ ಪೀಟ ಘಾಲ್ಕು 
ಗೂಳಿ ಜಾಯ್ ತಶ್ಚಿ ಮೋಳೆ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಕಾಲೇನು ಫೆಯ್ಯಾ ಕಾಲೇನು 
ಫೆಯ್ಯಾ . ತಾಂತು ಹೂರ್ಣಾ ಗೂಳಿ ಬುಡ್ಗನು ತ್ಯಾಲ್ಲಾಂತು ತೋಳು 
ಕಾಡಾ , ಅಪ್ಪೆ ಕಾಯ್ದಂತು ಸೋಣು ಬಾಜೇತಾತಿ 

82. ಲಾಯ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟೆ ಸುಕ್ರುಂಡೆ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತಾಂದೊಲು - 1 ಕಪ್ , ಲಾಯ್ತಾ 
ಪಿಟೊ - 3 ಕಪ್ , ಗೊಡ್ಡಾ ಮಡ್ಡಿ - ದೇಡ ಕಪ್ , ನಾಲ್ಲು - ವಾಣೆ . 
ಬಾಜ್ಜಿಲೆ ತೀಳು - 2 ಚಮಚ , ಉಪ 1 ಚಮಚ , ರುಚೇಕ 
ತಕೀತ ಮೀಟ , ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ - 1 ಚಮಚ , ತೋಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ , ಗೊಡ್ಡಾಕ 
ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು , ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವರಾ . ಗೋಡ ಕರಗೂನು . 
ಸರೇ ಪಾಕ ಆಯ್ದ ನಂತರ , ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು ಲಾಯ್ಯಾ ಪಿಟೊ , 
ಸೋಯಿ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ , ಲಾಯು , ಬಾಜ್ಜಿಲೆ ತೀಳು ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳು 
ದವರಾ . ಏಕ ಗಂಟೊ ಕಾಳ ತಂಬಿಲೆ ತಾಂದೂಲು ಧೂವು , ಚಿಕ್ಕ 
ದಾಟ ಜಾವು , ಹೊಳೇ ಪಿತ್ಸಾ ವರಿ ಲ್ದಾನ ಜಾವು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ತಾಕ್ಕ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಆನಿ ಚಾರ ಸುತ್ತ ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ . ಲಾಯ್ಯಾಪಿಟ್ಟೆ 
ಹೂರ್ಣ ಲಿಂಬಿಯಾ ತಿತ್ಥ ವೃಡ ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ತ್ಯಾಲ 
ತಾಪಚಾರ ದವರಾ . ತ್ಯಾಲ ತಾಪ್ತ ಮಾಗಿರಿ ಲಾಯ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟೆ ಗೂಳಿ , 
ತಾಂಗ್ಲಾ ಒಟ್ಟಾಂತು ಬುಡೊನು , ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳು ಕಾಡಾ . 

83. ಮಡ್ಡಣಿ ( ಚಣೆ ದಾಳಿ ಪಾಯ್ದು ) 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಚಣೆ ದಾಳಿ - 1 ಕಪ್ , ನಾಲ್ಲು - - 
1/2 ವಾಣೆ , ಸುರೆ ತಾಂಬೂಲು 1/2 ಕಪ್ , ಗೋಡ - 1 ಕಪ್ , 
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ಏಳಾಸಾಂಗ -3 , ಕಾಜ್ಜುಬಿ -10 , ದ್ರಾಕ್ಷಿ- 1 ಮುಷ್ಠಿ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು ವಿಂಚೂನು ಏಕ ಗಂಟ ವೇಳು 
ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ . ಮಾಗಿರಿ ಸೋಯಿ , ಏಳಾಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟಿಯಾ , 
ಅರ್ಧ ಲ್ಲಾನ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ತಾಂದೂಲು ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಘಾಲ್ಕು , ಪ್ಲಾನ 
ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ , ಚಣೆದಾಳಿ ಧೂವು ಸಿಜ್ಯೋನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಮಾಗಿರಿ ಸಿಜ್ಜೆಲೆ ಕ್ಲಿಣೆದಾಳಿಕ ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು , ಗೋಡ ಕಝನು ಎತ್ತ 
ಮೃಣತಾನಾ ವಾಟ್ಟುನು ಫೇಲೆ ಆಳಾವಣ ರೊಕ್ಕೆಯಾ . ಸಮ $ ದೋನಿ 
ಕಳ್ಳತೊ ಯತ್ತ ಮಣತಾನಾ ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಆನಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಫಾಲ್ಕು ಮೂಳಾ 
ಲಾಗ್ರಾ ತ ಚಾಳ್ತಾ ರಾಬ್ಬಾ , ಸಮ ಜಾವು ಕಲ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ 
ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . ಮಡ್ಡಣಿಕ ಸೋಯಿ ವಾಟ್ಟುನು , ರೋಸು ಕಾಣು 
ಘಾತ . 

84 , ಕಾಕಂಬಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ನವೋಂ ತಾಂದೂಲು ( ಹೊಸ 
ಅಕ್ಕಿ ) – 1 ಕಪ್ , ನಾಲ್ಲಾ ರೋಸು 

3 ಕಪ್ , ಗೊಡ್ಡಾ ಪುಡ್ಡಿ 
1 ಕಪ್ , ಹಳದಿ ಪಾನ -3 , ತುಪ್ಪಾಂತು ಬಾಜ್ಯೋನು ಘತ್ತಿಲೆ ಕಾಣ್ಣುಬಿ , 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ - ಏಕ ಮುಷ್ಠಿ , ಏಳಾಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ – 1 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ನಂವೊ ತಾಂದೂಲು ಧೂವು ಏಕ , ದೇಡ 
ಗಂಟ ವೇಳು ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ . ಮಾಗಿರಿ ಧೂವು ಶಿಕ್ಷೆ ಘಾಲಾ . 
ಶಿಜ್ಜನು ಎತ್ತ ಮೃಣತಾನಾ ಗಾಂಟಿ ಕೋರ್ನು ದವರೀಲೆ ಹಳ್ಳಿ 
ಪಾನ್ನ ಘಾಲಾ , ತಾಂಬೂಲು ಸಮ್ಮ ಶಿಜೂನು ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಗೋಡ 
ಘಾಲ್ಕು , ಗೋಡ ಕಗ್ಗಲ ಮಾಗಿರಿ ನಾಲ್ಲಾ ರೋಸು ಘಾಲ್ಕು ತುಪ್ಪಾಂತು 
ಬಾಜ್ಯೋನು ಘತ್ತಿಲೆ ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಆನಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಘಾಲಾ . ಏಕ ಕತ್ಯತೆ 
ಯವ್ವ ಭಿತ್ತರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು , ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳಾ . 

85. ಕಣಂಗಾ ಪಾಯ್ದು ( ಮೆಲ್ಲೋಲ ) 
ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಕಣಂಗ -2 , ನಾಲ್ಲು - ಏಕ ವೃಡ 
ವಾಣೆ , ಏಳಾಪಟ್ಟಿ - 1 ಚಮಚೆ , ತಾಂದೊಲು - 2-3 ಚಮಚೆ . 
ಗೋಡ - ದೇಡ ಕಪ್ . 
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ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ , ಕಣಂಗ ಧೂವು . 
ಸೋಲ ಕಾಣು ಸಾನ ಕೋರ್ನು ಸಪೂರ ಜಾವ್ರು ಸಿಂದೂನು ಉದ್ಯಾಕ 
ಘಾಲಾ . ತೊಪ್ಪಾಂತು ಭೂಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು ಕಣಂಗ ಶಿಳ್ಳೇಕ 
ಘಾಲಾ , ಸೋಯಿ ಆನಿ ತಾಂದೂಲು ಶ್ಲಾನ ಜಾವು ವಾಟ್ಟನು 
ಘಯ್ಯಾ , ಕಣಂಗ ಶಿಜ್ಞ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಗೋಡ , ವಾಟ್ಟುನು ಫೆಲೆ 
ಅಳಾವಣ ಘಾಲ್ಕು ಕಲ್ಕತೊ ಹಾಡೇಯಾ . ಏಳಾಪಟ್ಟಿ ಫಾಲ್ಕು ಚಾಳು 
ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೆಯಾ . 

86. ಶೆಂವಯಾ ಪಾಯು 
ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಶೆಂವಯಿ - 100 ಗ್ರಾಂ . ಗೋಡ 
- - 100 ಗ್ರಾಂ . ನಾಲ್ಲು – ಅರ್ಧ ವಾಳೆ , ತ್ತೂಪ – 2 ಚಮಚ . ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಅರ್ಧ ಮುಷ್ಠಿ , ಕಾಜುಬಿ -10 , ವಿಳಾಸಾಂಗ -2 , 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸೋಯಿ ಆನಿ ಏಳಾಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನ 
ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಮಾಗಿರಿ ಕಾಯ್ದೆಂತು ಉಪ ಘಾಲ್ಕು 
ಶೆಂವಯಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ಯೋವನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ತಾಕ್ಕಾ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲಾ . 
ಶೆಂವಯಿ ಶಿಜ್ಞ ಮಾಗಿರಿ ಗೋಡ ಘಾಲಾ . ಗೋಡ ಕಗ್ಗಲೆ ಮಾಗಿರಿ 
ವಾಟ್ಸಲೆ ಆಳಾವಣ ಘಾಲಾ . ತಾಕ್ಕಾ ದೋನ ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ 
ತಪ್ಪಾಂತು ಬಾಜಿಲೆ ಕಾಣ್ಣುಬಿ , ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಘಾಲ್ಕು ಸಣ್ಣ ಕತೆ ಆಯ್ದ 
ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . 

87. ಪೋವಾ ಪಾಯ್ತು 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ದಾಟ ಪೋವು - 2 ಕಪ್ , ಗೋಡ 
ದೇಡ ಕಪ್ , ನಾಲ್ಲು -1 , ಕಸಕಸೊ - 2 ಚಮಚ , ಏಳಾಸಾಂಗ - 
3 , ಕಾಜ್ಜುಬಿ –10 , ದ್ರಾಕ್ಷಿ - ಅರ್ಧ ಮುಷ್ಠಿ , ಉಪ 

ಅರ್ಧ ಮುಷ್ಠಿ , ತ್ತೂಪ – 3 ಚಮಚೆ . 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತೂನು ತಾಂತುಲೆ ಅರ್ಧ ವಾಂಟೊ 
ಸೋಯಿ ವಾಟೂನು , ಪೀಳು ತಾಜ್ಜೆ ರೋಸು ಕಾಡಾ , ಕಾಲೆ ರೋಸಾಕ 
ಅತ್ತೆಚಿ ಉದ್ದಾಕ ಸೇರುನು , ರಾರಿ ದವರಾ . ತಾಕ್ಕಾ ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ದ 
ಮಾಗಿರಿ ಗೋಡ ಘಾಲಾ , ಗೋಡ ಕಝನು ಆಯ್ದು ಮಾಗಿರಿ ಪೋವು 
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ಧೂವು ಘಾಲಾ . ರಲೇಲೆ ಅರ್ಧ ವಾಂಟೊ ಸೋಯಿ , ಏಳಾಸಾಂಗ , 
ಆನಿ ಕಸ್ಕಸೊ ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟೂನು ಫೇವ್ರು , ತಾಕಾ 
ಘಾಲಾ , ಪೋವು ಸಿಜ್ಜುನು ಆಯ್ದ ನಂತರ ವೈಲ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಪ ಆನಿ 
ತುಪ್ಪಾಂತು ಜಾಜ್ಯೋನು ದವರೀಲೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿ , ಕಾಜುಬಿ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಂಗ 
ಜಾವು , ಮೂಳಾಕ ಲಾಗ್ರಾ ತ ಚಾಳಾ , ಲಾಯ್ಕ ದೋನ್ಸಾರ ಕಲ್ಕತೊ 
ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . 

88. ಮೂಗಾ ದಾಳಿ ಪಾಯ್ತು 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮೂಗಾದಾಳಿ - 1 ಕಪ್ , ಗೋಡ 
ದೇಡ ಕಪ್ , ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ - 1 ವಾಣೆಚೆ ಏಳಾಸಾಂಗ - 3 , 
ಕಸ್ಸೆಸೊ 2 ಚಮಚೆ , ಕಾಜ್ಜುಬಿ -10 , ದ್ರಾಕ್ಷಿ – ಥೋಡೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ , ಏಳಾಸಾಂಗ , ಕಸ್ಕಸೊ ಮಿಕ್ಸಿಂತು 
ಜಾಂವೊ ರಗಡೇಂತು ಶ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ಮೂಗಾದಾಳಿ ಸಿಚ್ಚೇಕ ದವರಾ . ತ್ಯಾ ಸಿಜ್ಜನು ಯತ್ತ ಮೃಣತಾನಾ 
ಗೋಡ ಘಾಲಾ . ಗೋಡ ಕಗ್ಗಲ ಮಾಗಿರಿ ವಾಟ್ಟುನು ಫೇಲೆ ಆಳಾವಣ 
ಘಾಲ್ಕು , ಕತ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಆನಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಘಾಲ್ಕು , ಆನಿ 
ಚಾರ ಕಲ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . ಜಾವಾ ಜಾಲ್ಯಾರ 
ವೈಲ್ಯಾನ ದೋನ ಚಮಚೊ ತ್ತೂಪ ಘಾಲ್ವೇತ . 

89 , ಗೋಂವಾ ಪಾಯ್ತು 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಗೋಂವಾ ಕಣಿ – 1 ಕಪ್ , ಗೋಡ 
ದೇಡ ಕಪ್ , ನಾಯ್ಡು 

1 ವಾಣೆ , ಏಳಾಸಾಂಗ - 2 , ಕಾಜ್ಜುಬಿ , 


ದ್ರಾಕ್ಷಿ , 


ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಗೋಂವಾ ಕಣಿ ಧೂವು ದೋನಿ ಗಂಟೊ 
ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ . ಮಾಗಿರಿ ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಗೋಂವಾಕಣಿ ಶಿಜೊವನು 
ಫ್ಯಾತಿ , ಸೋಯಿ ಆನಿ ಏಳಾಸಾಂಗ ಪ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ಮಾಗಿರಿ ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಸಿಜೇಲೆ ಗೋಂವಾಕಣಿಕ ಗೋಡ 
ಘಾಲ್ಕು ಕತ್ಯತೆ ಹಾಡೇಯಾ , ಲಾಯ್ಕ ಕಲ್ಕತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ 
ವಾಟ್ಟುನು ಫೆಲೆ ಆಳಾವಣ , ಕಾಜ್ಜುಬಿ , ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳಾ . ಸಣ್ಣ 
| 
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ಜಾನ್ನು ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೇಂವಯಾ . 

90 , ಶಾಬುತಾಂದ್ಧಾ ಪಾಯ್ತು 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಶಾಬು ತಾಂದೊಲು - 100 
ಗ್ರಾಂ , ಶೆಂವಯಿ - 1/4 ಕಪ್ , ಸಕ್ಕರೆ - 1 ಕಪ್ , ಏಳಾ ಪಟ್ಟಿ 
1 ಚಮಚ , ಕಾಜ್ಜುಬಿ , ದ್ರಾಕ್ಷಿ , ತ್ತೂಪ - 1/4 ಕಪ್ , ದೂದ - 2 ಕಪ್ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ದ್ರಾಕ್ಷಿ , ಕಾಜುಬಿ ತುಪ್ಪಾಂತು ಬಾಜ್ಯೋನು ಕಾಡು 
ದವರಾ . ತುಪ್ಪಾಂತು ಶೆಂವಯಿ ಬಾಜ್ಯೋನು ಕಾಡಾ , ತುಪ್ಪಾಂತು 
ಶಾಬುತಾಂದೂಲು ಚಿಕ್ಕೆ ಹೂನ್ನಾರ್ನು , ತಾಕ್ಕಾ ಕತ್ಯತೆ ಹಾಡೇಯಿಲೆ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು , ಸಿಬ್ಬೊನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಶಾಬುತಾಂದೋಲು ಸಿತ್ತಾನಾ 
ಚಾಳತಾ ರಾಭ್ಯಾ , ನಾತಲೀರಿ ಮೂಳಾ ಲಾಗ್ತಾ , ಸಿಜ್ಞೆ ಮಾಗಿರಿ ತುಪ್ಪಾಂತು 
ಬಾಜ್ಯೋನು ಘತ್ತಿಲೆ ಶೆಂಯಿ ಘಾಲಾ , ಶೆಂವಯಿ ಸಿಜೂನು ಆಯ್ದ 
ನಂತರ ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲಾ , ಸಾಕ್ಕರ ಕರೂನು , ಏಕ ಕಲ್ಕತೊ ಯತ್ತ 
ಮೃಣತಾನಾ ಕಾಜ್ಜುಬಿ , ದ್ರಾಕ್ಷಿ , ದೂದ ಘಾಲ್ಕು ಪರತ ಕತ್ತತೆ ಹಾಡೇಯಾ . 
ತಾಕ್ಕಾ ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ತೊಗ್ಗು ದೇಂವೆಯಾ . 

91. ತಾಂಗ್ಲಾ ಪಾಯ್ತು 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತಾಂಬೂಲ - 1 ಕಪ್ , ನಾರು - 
ವಾಣೆ , ಗೊಡ್ಡಾ ಪುಡ್ಡಿ – 1 ಕಪ್ , ಏಳಾಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ - ಚಮಚೆ . 
ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಆನಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿ - ಅರ್ಧ ಮುಷ್ಠಿ .. 

ಕೊಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂಲು ಸಿಚ್ಚಾಕ ಫಾಲಾ , ಸೋಯಿ ಲ್ದಾನ 
ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಶೀತ ಸಿಜ್ಜುನು ಆಯ್ದು ಮಾಗಿರಿ 
ಗೊಡ್ಡಾ ಮಡ್ಡಿ ಘಾಲಾ , ಗೋಡ ಕಗ್ಗಲ ಮಾಗಿರಿ ವಾಟ್ಟುನು ಫೆಲೆ 
ಆಳಾವಣ ಘಾಲಾ . ಸಣ್ಣ ದೋನ್ಸಾರ ಕಲ್ಕತ ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಕಾಜ್ಜುಬಿ , 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಘಾಲ್ಕು ಕತ್ಯತೆ ಹಾಡೇಯಾ . ಏಳಾಪಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ತೊಗ್ಗು 
ದೆಂವಯಾ . ಜಾವಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ನಾಲ್ಲು ವಾಟ್ಟುನು , ತಾಜ್ಜ ರೋಸು 
ಕಾಡು ಘಾಲಯಾರಿ ಚಲ್ತಾ . 
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84. ಕಿಚ್ಚಿಡಿ 


ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುರೈ ತಾಂದೊಲು 

ಸುರೈ ತಾಂದೊಲು - 2 ಕಪ್ , 
ಮೂಗ ದಾಳಿ 

1 ಕಪ್ , ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ 

ಸೋಯಿ - 2 ಕಪ್ , ಗೊಡ್ಡಾ 
ಮಡ್ಡಿ – ಬೇಡ ಕಪ್ , ಕಾಜ್ಜುಬಿ , ದ್ರಾಕ್ಷಿ - 1/2 ಕಪ್ , ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ - 
1 ಚಮಚ , ಉಪ - 5 ಚಮಚ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಮೂಗಾ ದಾಳಿ ವಿಂಚೂನು ಕಾಯ್ದೆಂತು ಘಾಲ್ಕು 
ಬಾಜ್ಯೋನು ಕಾಡಾ , ತಾಲ್ಗೊಟ್ಟು ತಾಂದೂನು ಘಾಲ್ಕು ಧೂಮ್ಮು , 
ವಾಣಾನು ಶಿಚ್ಚೇಕ ಘಾಲಾ . ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯೆಂತು ಅರ್ಧ ಘಮ್ಮು , 
ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನ ಜಾವು ವಾಟ್ಟೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ತಾಂದೂಲು ಆನಿ ಮೂಗಾ ದಾಳಿ ಸಣ್ಣ ಶಿಜ್ಞ ಮಾಗಿರಿ ಗೋಡ 
ಘಾಲಾ , ಗೋಡ ಕಗ್ಗಲ ಮಾಗಿರಿ ವಾಟ್ಟುನು ಫೇಲೆ ಸೋಯಿ ಆನಿ 
ಉರಲೇಲೆ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳಾ , ಚಿಕ್ಕೆ ಮುದ್ದೋಶಿ ಜಾತ್ರ 
ಮ್ಹಣತಾನಾ ದ್ರಾಕ್ಷಿ , ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಆನಿ ಥೊಡೆ ತೂಪ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳು , 
ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲಾ , ಲಾಯ್ಕೋರ್ನು ಚಾಳು ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೆಯಾ . 
ಹೇ ತ್ತೂಪ ಸಾರೇಲೀಲೆ ವಾಟ್ಟೆಂತು ಘಾಲ್ಕು ದುದ್ರೋಳಿ ವರಿ ಗಾಯು 
ಘಾಲ್ಕು ಕುಡ್ಕ ಭಿ ಕೊರಯೇತ . 

93. ಸಾಕ್ರೆ ಕಿಚ್ಚಿಡಿ 
ಜಾವಾ 

ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುರೈ ತಾಂದೊಲು ಅರ್ಧ 
ಕಪ್ , ಗೋಂವಾ ರವೋ - 1/2 ಕಪ್ , ಚಣೆ ದಾಳಿ - 1/2 ಕಪ್ , 
ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ - 1 ಚಮಚ , ಸಾಸ್ಕರ - ದೇಡ ಕಪ್ , ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ 
2 ಕಪ್ , ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಆನಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿ – 1 ಕಪ್ , ಉಪ - 1/4 ಕಪ್ . 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಚಣೆದಾಳಿ ಬಾಜ್ಯೋನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ಗೋಂವಾ 
ರವೇಕ , ಥೆಡೆ ಉಪ ಘಾಲ್ಕು ಬಾಜ್ಯೋನು ಘಾತಿ , ಚಣೆದಾಳಿ 
ಆನಿ ತಾಂದೂಲು ಧೂಮ್ಮು , ವಾಣಾನು ಶಿಜ್ಜೆ ಘಾಲಾ . ತ್ಯಾ ಸಮೃ ಶಿಜ್ಞ 
ಮಾಗಿರಿ ಬಾಜ್ಯೋನು ಘತ್ತಿಲೆ ಗೋಂವಾ ರವೋ ಘಾಲಾ . ತ್ಯಾ ಶಿಜ್ಞ 
ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಸ್ಕರ , ಕಾಜ್ಜುಬಿ , ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಘಾಲ್ಕು ಮೂಳಾಕ ಲಾಗ್ರಾ 
ತಮ್ಮಿ ಚಾಳಾ , ನಂತರ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಮುದ್ದೋಶಿ ಜಾವ್ರು ಯತ್ತ 
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ಮೃಣತಾನಾ ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೆಯಾ . 

94 , ಪಾನ ಪಾತ್ತೊಳಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುರೆ ತಾಂದೊಲು - 1 ಕಪ್ , 
ಗೋಡ 1 ಕಪ್ , ಬತ್ತಾ ಲಾಯ್ಯಾ ಪಿಳ್ಕೊ –1/4 ಕಪ್ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ – 
1/2 ಚಮಚ , ನಾಲ್ಲು -1 , ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ , ಹಳ್ಳಿ ಪಾನ - 20 . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ದೇಡ- ದೊನ ಗಂಟ ವೇಳು ತಾಂಬೂಲು 
ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ , ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ತಾಂದೊಲು 
ಧೂಮ್ಮು , ವಾಣಾನು , ಏಕ ಮುಷ್ಠಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟುಚಾಕ 
ಘಾಲಾ , ಅರ್ಧ ಲ್ದಾನ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಲಾಯ ಜಾಂವೊ ಲಾಯ್ತಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು , ಉಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟಿಯಾ . ತಾಕ್ಕಾ ಥೋಡೆ ಗೋಡ 
ಆನಿ ರುಚೇಕ ಥಕ್ಕಿತ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ . ಪೀಟ ಅಗ್ನಿ 
ಪಾತ್ರಳ ಜಾವಚಾಕ ನಜ್ಜ , ಚಮಚಾನ ಪಾನ್ನಾರಿ ಸಾರೇಚೆ ವರಿ ಆಸ್ಸುಕಾ . 
ಗೋಡ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ , ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಚೂರ್ಣ ತಯಾರ ಕೋರ್ನು 
ಘಯ್ಯಾತಿ , ಹಲ್ಲಿ ಪಾನ್ನಾರಿ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಕೆಳಿ ಪಾನ್ನಾ ಜೊಳ್ಳೆ ಬಿ 
ಗಾಲ್ವೇತ , ಪೀಟ ಚಮೈಂತು ಪಾತ್ರಳ ಕೋರ್ನು ಪಾತ್ತೆಯಾ , ಮಧ್ಯೆ 
ಚೂರ್ಣ ಘಾಲ್ಕು ಪಾನ ಮಡ್ಡುನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಜಾವೊಂ ಪಡೆವಣಾಂತು 
ಪಂದ್ರ ತಾಕುನು ವೀಸ ಮಿನಿಟ ಉಬ್ಬೇರಿ ಸಿಜ್ಜಯಾ . ಹುನ್ನೆ ಆಸತನಾ 
ಉಪ ಘಾಲ್ಕು ಖಾಲ್ಯಾರಿ ರೂಚಿ ಜಾತ್ತ . 

95 , ಚಪ್ಪೆ ಪಾತ್ರೋಳಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುರೆ ತಾಂದೊಲು - 

1 ಕಪ್ , 
ನಾಲ್ಲು -1/2 ಕಪ್ , ಹಲ್ಲಿ ಪಾನ - 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ದೇಡ- ದೋನ ಗಂಟ ವೇಳು ತಾಂಡೂಲು 
ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ , ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ತಾಂದೋಲು 
ಧೂಮ್ಮು , ವಾಣಾನು , ಏಕ ಮುಷ್ಠಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು 
ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ . ಪೀಟ ಅಗ್ನಿ ಪಾತ್ತಳ ಜಾವಚಾಕ ನಜ್ಜ . ಚಮಚಾನ 
ಪಾನ್ನಾರಿ ಸಾರೇಚೆ ವರಿ ಆಸ್ಸುಕಾ . ಹಳ್ಳಿ ಪಾನ್ನಾರಿ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರಿ 
ಕೇಳಿ ಪಾನ್ನಾ ಚೆಳ್ಳೆ ಬಿ ಫಾಲ್ವೇತ , ಪೀಟ ಚಮೈಂತು ಪಾತ್ರಳ ಕೋರ್ನು 

ಶರತಿ ಪ್ರಭಾ ವಿಂಶತಿ ಶಂಭಿಮು 
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ಪಾಥ್ಯಾ . ಮೊಡಚೂನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಜಾವೊಂ ಪಡೆವಣಾಂತು 
ಪಂದ್ರ ತಾಕುನು ವೀಸ ಮಿನಿಟ ಉಬ್ಬೇರಿ ಸಿಜ್ಜಯಾ , ತಯೆ ದಿವಸು 
ಚಪ್ಪೆ ಪಾತ್ರೋಳಿ ಕರತಾತಿ . 

೨6 , ಉಡದಾ ಪಾತ್ತೊಳಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಉಡದಾ ದಾಳಿ 1 ಕಪ್ , 
ಗೋಡ 1 ಕಪ್ , ನಾರು 

ವಾಣೆ , ಏಳಾಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಚಮಚ , ಹಳದಿ ಪಾನ : 20 . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಅರ್ಧ ಗಂಟೊ ತಂಬೂನು , 
ಸುಕ್ಕೆ ಪೀಟ ವಾಟ್ಟುನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತೂನು , ತಾಜ್ಜ ಸೋಯಿ , 
ಏಳಾಸಾಂಗ , ಗೊಡ್ಡಾ ಮಡ್ಡಿ ಘಾಲ್ಕು ಚೂರ್ಣ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಹಳ್ಳಿ ಪಾನ ಧೂಮ್ಮು , ಮಸ್ಸುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ತಾಜ್ ವಯ್ತಿ ಉಡದಾ 
ಪೀಟ ಪಾತಲೊನು , ಮಧ್ಯ ಚೂರ್ಣ ಘಾಲ್ಕು , ಮೊಡಚುನು , 
ಪೆಡವಣಾಂತು ದವೋರ್ನು ಸಿಜೇಯಾ . ( ಚೌತಿ ಪರಬೇಕ ಹೆ ಕರತಾತಿ ) 

97 , ತಾಂಗ್ಲಾ ದುದ್ದ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುರೈ ತಾಂದೊಲು - 1 ಕಪ್ , 
ಗೋಡ 

1 

1 ಕಪ್ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ - 1/2 ಚಮಚೆ , ನಾಲ್ಲು -1/2 , 
ತೂಪ - 1/4 ಕಪ್ , ಚಿಟಿ ಮೀಟ , ಹಳ್ಳಿ ಪಾನ 4 . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ದೇಡ ದೊನ ಗಂಟ ವೇಳು ತಾಂದೊಲು 
ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ , ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು ಘಾತಿ , ತಾಂದೋಲು 
ಆನಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನ ಕೊರನು ವಾಟೂನು ಮೀಟ ಆನಿ 
ಗೊಡ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟೂನು ಕಾಡಾ ಪೀಟ ಮಾತ್ರ ಪಾವೊಳೆ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ 
ಪಾತ್ರಳ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ . ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಜಾಂವೊ ರಾನ್ನಿರಿ . ಹಾತು 
ಸೊಣಾಸ್ತಾನಾ ಆಳೆಯಾ ಪಿಟ ಮುದ್ದೊ ಜಾವಚಾಕ ಲಾಗ್ಲ ಕೂಡ್ಲಿ 
ಉಪ ಘಾಲುನು ತೊಗ್ಗುದೆಂವೊನು , ಉಪ ಸಾರೇಯಿಲೆ ವಾಟ್ಟೆಕ 
ಘಾಲುನು , ಹಳ್ಳಿ ಪಾನ ತಾಜ್ ವಯರಿ ದಾಂಪಿಯಾ , ನಿವಲೆ ಮಾಗಿರಿ 
ಗಾಯ ಘಾಲ್ಕು , ಕುಡ್ಕೊ ಕೋರ್ನು ಕಾಡಾ . 


- ಪರಬಿಂ 
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98. ವಾಟ್ಟೆ ದುದ್ದಲ್ಲಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತಾಂದೋಲು - ದೇಡ ಕಪ್ , ಮೆತ್ತಿ 
1 ಚಮಚೆ , ಪೋವು - ಅರ್ಧಕಪ್ , ತಾಂಗ್ಲಾ ಲಾಯಿ - ಅರ್ಧಕಪ್ , 
ಆಮಶೆ ತಾಕ -ಅರ್ಧ ಕಪ್ , ಗೊಡ್ಡಾ ಪುಡಿ -1 ಕಪ್ , ರುಚೆಕ ಮೀಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು ಆನಿ ಮೆತ್ತಿ -2 ಘಂಟೊ ತಿಂಬತ 
ಘಾಲ , ಪೋವು ಆನಿ ಲ್ಲಾಯಿ ಉದ್ಯಾಂತು ದೂವು ಶ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು 
ವಾಟ್ಟಿಯಾ . ತಾಕ್ಕಾ ತಿಂಬಲೆ ತಾಂದೂಲು ದೂವು ತಾಂತು ಫಾಲ್ಕು 
ರವೊ ರವೋಸಿ ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ . ಮಾಗಿರಿ ರುಚೆಕ ಮೀಟ ಆನಿ 
ತಾಕ್ ಘಾಲ್ಕು ದಾಂಪುನು ದವರಾ . ಹರ್ದಿವಸು ತಾಕ್ಕ ಗೋಡ 
ಘಾಲ್ಕು , ವಾಟ್ಟೆ ದವರು ಸಿಜ್ಜೆಯಾ . ಹೆಂ ತೀಕ ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲ್ಲೇರಿ 
ಹಾಕ್ಕಾ 5 ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಜೀರೆ 1/2 ಚಮಚ ಹಳದಿ 
ಆರ್ಧ ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೆ ಕೊಚೋಲು 1 ಚಮಚೊ ಘಾಲ್ಯಾ . 

99. ಉಂಡ್ಲಕಾಳ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುರೈ ತಾಂದೊಲು - 1 ಪಾವು , 
ನಾರು -1 , ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂಬೂಲು ತಿಂಬೊವನು , ಧೂಮ್ಮು , ವಾಣಾನು 
ರಗಡೇಕ ಘಾಲಾ . ತಾಕ್ಕಾ ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತೂನು ಘಾಲಾ . ಪೀಟ ರವ 
ರವೋ ಜಾನ್ನು ಖರರ ಆಶೈಲ ತೆದ್ಮಾಚಿ ರುಚೇಕ ತಕ್ಕೀತ ಮೀಟ 
ಘಾಲ್ಕು , ರಗಡೋ ಧೂವು ಪೋಳೆ ಪಿಟ್ಟಾ ವರಿ ಪಾತ್ತಳ ಕೋರ್ನು 
ಕಾಡಾ , ಏಕ ರೂಂದ ಆಯದನಾಂತು ತ್ಯಾ ಪೀಟ ಘಾಲ್ಕು , ಉಂಡ್ಯಾ 
ಪಿಟ್ಟಾ ವರಿ ಆಳ್ವಚಾಕ ದವರಾ . ಗಟ್ಟಿ ಜಾಲ ಮಾಗಿರಿ , ಆಯದನ 
ತೊಗ್ಗು ದವರಾ . ಚಿಕ್ಕೆ ನಿವಲೆ ಮಾಗಿರಿ ಉಂಡ ಬಾಂದೂನು , ಹಾತ್ತಾ 
ಬೊಟ್ಟಾನಿ ಮಧ್ಯೆ ಏಕ ಸಾನ ಮೊಂಡು ಕರಾ , ಪೆಡಾವಣಾಂತು ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲ್ಕು , ವೈಲ್ಯಾನ ಕೇಳಿಪಾನ ದವರೂನು ಉಂಡ್ಲಕಾಳ ಸಿಟ್ಟೇಕ 
ದವರೂನು , ವೈಲ್ಯಾನ ಏಕ ಕೇಳಿ ಪಾನ ದಾಂಪೂನು ಪಂದ್ರ - ವೀಸ 
ಮಿನಿಟ ಸಿಜೇನು ಕಾಡಾ . 
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ಶರಶ್ಚತಿ ಪ್ರಭಾ ವಿಂಶತಿ ಸಂಭ್ರಮ 


199. ತಶೆ ಮುದ್ದೆ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತಶೆ – 1 , ನಾಯ್ಡು 

1 , ನಾಲ್ಲು - 1 ವಾಣೆ . 
ಸುರೆ ತಾಂಲು 2 ಕಪ್ , ಗೊಡ್ಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ 

1 ಕಪ್ , ರುಚೇಕ 
ತಕೀತ ಮೀಟ , ಹಳ್ಳಿ ಪಾನ 25 . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂಬೂಲು ಧೂಮ್ಮು , ಸುಕ್ಕೊನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ಸುಕ್ತ ಮಾಗಿರಿ ರವೋ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ತೌತೆ ಸೋಲ ಕಾಡು 
ಕಿಂಚೂನು ಘಾತಿ . ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ತಶೆಂತುಲೆ 
ಉದ್ದಾಕ ಪೀಳು ಕಾಡಾ . ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ , ಗೋಡ , ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ಕು 
ಪೀಟ ಕಾಲ್ದವನು ಫ್ಯಾತಿ , ದೋನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಾನ ಫೇವ್ರು + 
ಚಿಹ್ನೆ ನಮೂನ್ಯಾರಿ ದವರೂನು , ತಾಜ್ಜ ಮಧ್ಯೆ ಪೀಟ ದವರೂನು , 
ಚಾರಿಬಗಲೇನ ಮೊಡಚೂನು , ಪೆಡಾವಣಾಂತು ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು 
ತಾವಚಾಕ ದವರಾ . ತಯಾರ ಕೆಲೇಲೆ ಮುದೊ ತಾಂತು ದವರೂನು 
15-20 ಮಿನಿಟ ಸಿದ್ಧೂನು ಕಾಡಾ , ಹಳ್ಳಿ ಪಾನ ನಾತಲೀರಿ ಕೇಳಿಪಾನ್ನ 
ಚೊ ಕೋರ್ನು ಹೇ ಮುದ್ದೂ ಕೊರಜಾಕ ಜಾತ್ತಾ . 

101. ಮೊಟ್ಟೆ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1 ಪಾವು , 
ತಾಂಬೂಲು 2 ಪಾವು , ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ . 10 ಪಣ್ಹಾ 
ಪಾನ್ನಾ ಕೊಟ್ಟೆ .. 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂಡೂಲು ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಧೂಮ್ಮು , 
ವಾಣಾನು , ಏಕ ಆಂವಲೆ ವಯ್ತಿ ಸುಕಚಾಕ ಫಾಲಾ , ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ ಏಕ ಗಂಟೊ ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ . ತಾಂದೂಲು ಸುಕ್ಲ ಮಾಗಿರಿ 
ಮಿಕ್ವೆಂತು ಜಾಂವೊ ದಾಂತೆಂತು ಹದ ರವೋ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ ತಿಂಬ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಧೂಮ್ಮು , ರಗಡೇಂತು ಜಾಂವೊ 
ರೈಂಡರಾಂತು ವಾಟ್ಟುಚಾಕ ಘಾಲಾ . ಸಮ್ಮ ಲ್ಲಾನ ಜಾವು ಗುಡ್ಡುಡಾನು 
ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಪೀಟ ಕಾಡಾ , ಆನಿ ತಾಕಾ ತಾಂಗ್ಲಾ ರವೋ , 
ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಪೀಟ ಕಾಲ್ಗೊವನು ದಾಂಪೂನು ದವರಾ . ಹೆರೀಸು 
ಸಕ್ಕಾಣಿ ಪಡಾವಣಾಂತು ಉದ್ದಾಕ ದವರೂನು , ಮೊಟ್ಟೆ ಧೂವು 
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ಫೇವ್ರು , ತಾಜ್ಜ ಭಿತ್ತರಿ ಪೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಉಬ್ಬೇರಿ ಸಿಚ್ಚೇಕ ದವರಾ . 15 
20 ಮಿನಿಟ ಸಿಜೊನು ಕಾಳ್ಳಾರಿ ಖೋಟೊ ರಡಿ . 

102 , ಸುರ್ನಳಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುರೈ ತಾಂಬೂಲು 

ಸುರೈ ತಾಂದೊಲು - 2 ಪಾವು , 
ನಾಲ್ಲು ಏಕ ವಾಳೆಂ , ಪೋವು -1 / 2 ಕಪ್ , ಮೆತ್ತಿ -1 ಚಮೈ , ತಾಕ - 
1/4 ಕಪ್ , ಗೋಡ ಆನಿ ಮೀಟ ರುಚಕ ತಕೀತ , 1/4 ಚಮ್ರ 
ಹಳ್ಳಿಪಿಟ್ಟಿ , ಕಾಯ್ದಿಕ ಮಸ್ಸುಂಘವಚಾಕ ತ್ಯಾಲ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ದೇಡ- ದೊನ ಗಂಟ ವೇಳು ತಾಂದೂಲು 
ಆನಿ ಮೆತ್ತಿ ತಿಂತ್ ಘಾಲಾ . ತಾಂದೂಲು ಧೂಮ್ಮು ತಾಕ್ಕಾ ಸೋಯಿ 
ಕಾಂತೂನು ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟುಚಾಕ ಘಾಲಾ . ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾನ ಜಾಲ್ಲ 
ಮಾಗಿರಿ ತಾಕಾ ಘೋವು ಘಾಲ್ಕು ಶ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟೀಯಾ . 
ಪೀಟ ಕಾಡ್ತಾನಾ ತಾಕ್ಕಾ ಗೋಡ ಆನಿ ಮೀಟ , ತಾಕ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಘಾಲ್ಕು ಪೀಟ ಕಾಣು ದಾಂಪನು ದವರಾ . ಹೆರೀಸು ಸಕ್ಕಾಣಿ ಬೋಳೆ 
ಕಾಡ್ತಾನಾ ಪೀಟ ಹದ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ . ಹ್ಯಾ ಪೀಟ ಚಿಕ್ಕೆ ಗಟ್ಟಿ 
ಕೋರ್ನು ಘವ್ಯಾ , ಅಗ್ನಿ ಪಾತ್ತಳ ಕೋರ್ನು ಘತಲೇರಿ ಪೋಟೊ 
ನಿಕ್ಕಳ್ಳಾ , ಮೋಳೆ ಕಾಯ್ದಿಕ ತ್ಯಾಲ ಲಾವ್ರು ಪೀಟ ಘಾಲ್ಕು , ದಾಂಪಿಯಾ , 
ಪಾತ್ತೆಚೆ ನಾಕ್ಕಾ . ಎಕ್ಕ ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ಯೋನು ಕಾಡಾ . 

103 , ಸುರ್ನಳಿ ರೋಸು 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ನಾಲ್ಲು -1 , ಗೋಡ - 1 ಕಪ್ , 
ಕಾಜ್ಜುಬಿ- 5 , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ – 1/2 ಚಮಚೆ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ ಆನಿ ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಲ್ದಾನ 
ಕೋರ್ನು ತಾಕ್ಕ ಗೋಡ ಆನಿ ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ , 
ಜಾಯಿ ಜಾಲೇಲೆ ತಿತ್ತೆ ರೋಸು ಪಾತ್ರಳ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ , ಸುರ್ನಳಿ 
ಪೋಟೊ ಕಾಣು ರೋಸಾ ಘಾಲ್ಕು ದವರಾ . ನಾತಲೀರಿ ಬೋಳೆ 
ಕಾಣು ತಾಜ್ಜ ವಯರಿ ರೋಸು ಘಾಲ್ಕು ದವರೇತ . ನಾಲ್ಲು ವಾಟ್ಟಲೆ 
ಮಾಗಿರಿ ಗಾಡ್ಲುನು ಜೊಕ್ಸಿ ಕಾಣು ರೋಸು ಕೊರೆಯತ . 
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ರುಚೇಕ ತಕ್ಕೀತ . 


G .. 


104 , ತಾಂದ್ದಾ ಶೆಂವಯಿ ಆನಿ ರೋಸು 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ , ಸಾಮಾನು : ಶೆಂವಯಾಕ : ತಾಂದೂಲು 
ದೋನ ಪಾವು , ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ - 1 ವಾಣೆ , ರುಚೇಕ ತಕ್ಕೀತ ಮೀಟ . 

ರೋಸಾಕ : ಸೋಯಿ -1 ವಾಣೆ , ಕಾಜ್ಜುಬಿ- 8-10 , ಏಳಾಸಾಂಗ 
-2 , ಗೋಡ 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಚೌಕ ಕೋರ್ನು ವಿಂಚೂನು 3-4 ಗಂಟೆ ವೇಳು 
ತಾಂದುಲು ತಿಂಬತ್ ಘಾಲ್ಯಾ , ಕಡೇರಿ 3-4 ಪಂತಾ ಧೂವು ಫೇವ್ರು , 
ವಾಣಾನು ರಗಡೇಕ ಜಾಂವೊ ಗೋಂಡರಾಕ ಘಾಲ್ಯಾ . ತಾಜ್ಜ ಒಟ್ಟೂ 
ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತುನು ಘಾಲ್ಯಾ . ಲ್ಲಾನ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು , 
ಧೂಮ್ಮು ಕಾಡಾ . ತ್ಯಾ ಪೀಟ ಪಾನ್ಲೋಳೆ ಕಿತ್ತುಲೆ ಪಾತ್ರಳ ಆಸ್ಸುಕಾ . 
ರಗಡೆಚಾನ ಪೀಟ ಕಾಡು ಏಕ ರೂಂದ ಆಲೆ ಆಯದನಾಂತು ಜಾಂವೊ 
ಕಾಯ್ದೆಂತು ಘಾಲ್ಕು ರಾನ್ನಿರಿ ಜಾಂವೊ ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವರಾ . ತ ದವರಾನಾ 
ಕಾಯ್ದಿಕ ಜಾಂವೊ ತೊಪ್ಪಾಕ ನಾಲ್ಲೇಲ ತ್ಯಾಲ ಮುಸ್ಸುನು ಘತಲೇರಿ ಬೆಗ್ಗಿ 
ಮೂಳಾಕ ಲಾಗ್ರಾ , ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವರ ಮಾಗಿರಿ ಹಾತು ಸೋಣಾಶಿ 
ಚಾಳ್ತಾ ಉಲ್ಯಾ . ಪೀಟ ಮುದ್ದಶಿ ಜಾವು ಆಯ್ದ ನಂತರ , ತೊಗ್ಗು 
ದವರಾ . ಚಿಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಮಾಗಿರಿ ಉಂಡೊ ಬಾಂದೂನು , ಪಡಾವಣಾಂತು 
ಉದ್ದಾಕ ಫಾಲ್ಕು , ಕೇಳಿಪಾನ ಹಾಂತುಳು ಬಾಂದಿಲೆ ಉಂಡೇಕ ಬೊಟ್ಟಾನ 
ವತ್ತುನು ಸಾನ್ವಾನ ಬೋಂಡು ಕೋರ್ನು ಪಡಾವಣಾ ಭಿತ್ತರಿ ದವರಾ . 
ಪಂದ್ರ -ವೀಸ ಮಿನಿಟ ಉಚ್ಚೇರಿ ಶಿಜೇವನು , ಶಿಜ್ಞ ಮಾಗಿರಿ ಉಜ್ಜಿ 
ಸಾನ ಕರಾ , ಶೆಂವಯಾ ದಾಂತೆ ಧೂಮ್ಮು , ತಾಕ್ಕಾ ತ್ಯಾಲ ಮಸ್ಸುನು , 
ಹಾತ್ತಾಕ ಉದ್ದಾಕ ಲಾವ್ರು ಫೇವ್ರು ಪೆಡಾವಣಾಂತುಲೆ ಏಕೈಕ ಉಂಡೆ 
ಕಾಡು ಶಿವಯಾ ದಾಂತೆಚೆ ಅಚ್ಚಾಂತು ಘಾಲ್ಕು , ಮೂಳಾಂತು ಏಕ 
ಪ್ಲೇಟ್ ಧೋರ್ನು ಘು ಶೆಂವಯಾ ಬಾತ್ತಿ ಪೀಳು ಕಾಡಾ , ಪಿಳ್ಳೆಲೆ 
ಶಂವಯಿ ಕೇಳಿ ೦ ಪಾನ್ನಾರಿ ಜಾಂವೊ ತಾಂದೂಲ ಆಸ್ಟುಡ್ಡೆ ಗೆದ್ದೇರಿ ಏಕ 
ಧಂವೆ ಆಂವಲೆ ಘಾಲ್ಕು ತಾ ವಯ್ತಿ ಏಕ್ಕಾಕ ಏಕ ಲಾಗ್ಗನಾ ತಶ್ಚಿ 
ಘಾಲಾ . ನಾಲ್ಲಾ ಚಟ್ಟಿ , ರೋಸು , ಕೊಳಂಬೊ , ತ್ಯಾಲ ಆನಿ ನೊಣಚೆ 
ಒಟ್ಟು ಶಿವಯ ಖಾವಚಾಕ ಜಾತ್ತಾ . 
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ಶೆಂವಯಾ ರೋಸು : ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ , ಕಾಜ್ಜುಬಿ , ಏಳಾಸಾಂಗ , 
ಗೋಡ ಸರ್ವ ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಘಾಲ್ಕು ವಾಟ್ಟಿಯಾ . ಲ್ದಾನ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ 
ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಕಾಡು ಜಾಯ್ ಜಾಲೇಲೆ ತಿತ್ತುಲೆ ಪಾತ್ರಳ ಕೋರ್ನು 
ಘಯ್ಯಾತಿ . 

105. ಧಂಯೆ ಪೋವು 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಘೋವು 

ಪೋವು - 1 ಕಪ್ , ಧಂಯಿ 
1 ಕಪ್ , ಸಾಕ್ಕರ - 6 ಚಮಚೆ , 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಧಂಯಾಕ ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲ್ಕು ಕರಡೂನು ದೊ 
ಮೆಳಾವಟ್ ಕೋರ್ನುಘಯ್ಯಾತಿ . ತಾಕ್ಕಾ ಪೋವು ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳಾ . 
ಧಂಯ್ಯಾ ಪೋವು ತಯಾರ . ಹಾಂಗಾ ಧಂಯೆ ಬದಲಾಕ ದಾಟ 
ತಾಕ , ಸಾಕ್ಕೆ ಬದಲಾಕ ಗೋಡ ವಾಪಲ್ಲೆರಿ ಚಲ್ತಾ . 


06 , ಶೀಲಾ 


ಜಾವಾ ಜಾಲಿಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನು : ಬೊಂಬೆ ರವೋ - 2 ಕಪ್ , ಉಪ 
1 ಕಪ್ , ಸಾಸ್ಕರ –2 ಕಪ್ , ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ - 1/2 ಚಮೈ , ಬಣ್ಣಾ ಪಟ್ಟಿ 
1 ಚಿಟ್ಟಿ ( ಕೇಸರಿ ) , ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಆನಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಸ್ವಲ್ಪ , 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಕಾಯ್ದೆಂತು ಉಪ ಘಾಲ್ಕು ತಾಂತು 
ರವೋ ಘಾಲ್ಕು ಬಾಜ್ಜಿಯಾ . ರವೋ ಪರಳಿ ಜಾಲ್ಕು ಬಾಜ್ಜುನು ಎತ್ತ 
ಮ್ಹಣತಾನಾ , ತಾಂತು ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಆನಿ ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಘಾಲ್ಕು ಆನಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ಞೆ 
ಮಾಗಿರಿ ಕಳ್ಳತೋ ಆಲ್ಕಲೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲಾ . ರವೋ ಸಿಜ್ಯೂನು ಎತ್ತ 
ಮ್ಹಣತಾನಾ , ಉದ್ಯಾಂತು ಜಾಂವೊ ದುದ್ದಾಂತು ಕರಿಸಿಲೀಲೆ ಬಣ್ಣು 
ಜಾಂವೊ ಕೇಸರಿ ಆನಿ ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲ್ಕು , ಸಣ್ಣ ಚಾಳು ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ 
ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳು ತೊಗ್ಗು ದೆಂವ್ಯಾ . ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬದಲಾಕ ಲವಂಗ 
ದಾಡೋನು ಘಾಲಯಾರಿ ಚಲತಾ . 

107 , ಕೇಸರಿಬಾತ 
ಜಾವಾ ಜಾಲ್ಲಿಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸೋನಾಮಸುರಿ ತಾಂಲು 
1 ಕಪ್ , ಸಾಕ್ಕರ -1 ಕಪ್ , ಲವಂಗ -4 , ಉಪ -1 / 2 ಕಪ್ , ಕಾಜ್ಜುಬಿಆನಿ 
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ದ್ರಾಕ್ಷಿ -1 / 2 ಕಪ್ , ರಂಗಾಪಿಟ್ಟಿ - 2 ಚಿಟ್ಟಿ , 

ಕೊರೈ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಧೂಮ್ಮು , ನಿಬ್ಬರ 
ಶೀತ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ , ಕಡೇರಿ ಲವಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ , 
ಸಾಕ್ರೆಕ ಥೋಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು ಹೂನ್ನಾಕ ದವರಾ . ಪಾಕ ಎತ್ತಾ 
ಮೃಣತಾನಾ ಕಾಣ್ಣುಬಿ , ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಆನಿ ಲವಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ , ಶೀತ . ತ್ತೂಪ 
ಘಾಲ್ಕು ಹಾತು ಸೋಣಾಶಿ ಚಾಳಾ , ಕೇಸರಿಬಾತ ಚಿಕ್ಕ ಮುದ್ದೂ 
ಜಾವಚಾಕ ಲಾಗಲೆ ಕೂಡ್ಡೆ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೆಯಾ . 

108. ಚೆಪ್ಪಿ ಬೀರಿ 
ಜಾವಾ ಜಾಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನು : ತಾಂದೊಲು - 2 ಕಪ್ , ನಾರಾ 
ಸೋಯಿ - 1 ವಾಣೆಚೆ , ಹಳ್ಳಿ ಪಾನ -5 , 

ಕೊರೈ ವಿಧಾನ : ತಾಂದುಲು ಧೂವು ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಸಿಬ್ಬೆ ಘಾಲಾ . 
ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ ಜ್ಞಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಘಯ್ಯಾ , ಮಾಗಿರಿ 
ಗಾಳ್ಳುನು ರೋಸು ಕಾಣು ದವರಾ . ಶೀತ ಸಿಜ್ಞೆ ಮೃಣಾತಾನ ಹಳದಿ 
ಪಾನ್ಮಾನ ಕೆಲೇಲೆ ಗಾಂಟ್ರೋ ಕೋರ್ನು , ಉದ್ಯಾಂತು ದೂವ್ರ ಘಾಲಾ , 
ಏಕ ಉಬ ಎತ್ತ ಮೃಣತಾನ ನಾಲ್ಲಾ ರೋಸು ತಾಂತು ರೊಕೊನು , 
ಚಾಂಗ ಚಾರಿ ಕಲ್ಕತೊ ಹಾಡೋವನು , ತೊಗ್ಗು ದವರಾ . 

109. ಚಿನ್ಹಾ ಹೆಸಾಳೆಂ 
ಜಾವಾ ಜಾಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನು : ಚಿಬ್ಬಡ- 1/2 , ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ - 
1 ವಾಣೆಚೆ , ಗೊಡ್ಡಾ ಪುಡ್ಡಿ -1 ಕಪ್ , ಯಾಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ -1 / 2 ಚಮ್ಸ್ , 

ಕೊರೈ ವಿಧಾನ : ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ ವಾಟ್ಟುನು ರೋಸು ಕಾಣು 
ಫೆಯ್ಯಾ , ಚಿಬ್ಬಡ ಉದ್ಯಾಂತು ಧೂಮ್ಮು ಘಯ್ಯಾ , ಸಾಲಿ ಆನಿ ಫೀರು 
ಕಾಣು ಚಿಬ್ಬಡ ಸಪೂರ ಕೋರ್ನು ಸಿಂದುನು ಘಯ್ಯಾ , ಮಾಗಿರಿ 
ಗೋಡ ಆನಿ ನಾಲ್ಲಾ ರೊಸು ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ಏಕ ಹೋಡ ಚಮ್ 
ಫೇವು ಹಗೂರ ಬರಸಿಯಾ , 

110 , ಚಿತ್ರಾನ್ನ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುರೈ ತಾಂಬೂಲು - 2 ಕಪ್ . 
. 
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4 , ಫಣ್ಣಾ 


ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯಿ - 1 ಕಪ್ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
ಪಾಲ್ಗೊ- 2 ಪಾತ್ತಿ , ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ - 6 ಚಮಚ , ಸಾಸಮ - 
1 ಚಮಚ , ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1 ಚಮಚ , ಚಣೆದಾಳಿ - 1 ಚಮಚೆ . 
ನೆಲ್ಯಥ್ ಭೀ - 4 ಚಮಚೊ , ಆಲ್ಲೆ 

4 ಚಮಚೆ . ಆಲ್ಲೆ - ಸಾನಕುಡ್ಕೊ , ಲಿಂಬಿಯಾ 
ರೋಸು 1 ಚಮಚ , ರುಚಕ ತಕೀತ ಮಿಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು ಧೂವು , ನಿಬ್ಬರಶಿ ಶೀತ ಕೋರ್ನು 
ಘಯ್ಯಾತಿ . ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು ಸಾಸಮ ಫುಟೇಯಾ . ತಾಕ್ಕಾ 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ , ಚಣೆ ದಾಳಿ ಘಾಲ್ಕು ಬಾಜ್ಜೆಯಾ . ಮಾಗಿರಿ ನೆಣ್ಣೆ 
ಭೀ ಘಾಲಾ . ತ್ಯಾ ಬಾಜೂನು ಆಯ್ದು ಮಾಗಿರಿ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ , ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು , ಶೀತ , ಸೋಯಿ ಆನಿ ರುಚೇಕ 
ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳು ತೊಗ್ಗು ದವರಾ . ವೈಲ್ಯಾನ ತಾಕ್ಕಾ 
ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸು ಪೀಳು ಚಾಳಾ . 

iii . ಸಂವಾರಪಾತ್ವಿಕ ಆಂಬುಲೆ ಚಿತ್ರಾನ್ನ 
ಜಾವಾ ಜಾಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನು : ಹರ್ವೋ ಆಂಬುಲಿ -1 , ತಾಂಬೂಲು 
- 1 ಕಪ್ , ಮೆತ್ತಿ - 1 ಚಮಚೆ , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 4 , ಸಾಸಮ 
-1 ಚಮಚ , ಉಡದಾದಾಳಿ -1 ಚಮಚ , ಚಣೆ ದಾಳಿ – 1 ಚಮಚೆ , 
ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ- 1/4 ಚಮಚ , ಕಾಜ್ಜುಬಿ -5 , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 1 , 
ಗೊಡ್ಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ – 1 ಚಮಚೆ , ಫಣ್ಣಾ ಫಾಲ್ಲೋ -ಪಾತ್ತಿ . 

ಕೊಗ್ಗೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲ ಧೂವು ನಿಬ್ಬರ ಜಾಮ್ಮು ಶೀತ 
ಕೋರ್ನು ನಿವಚಾಕ ದವರಾತಿ , ಆ ೦ ಬುಲಿ ಧೂವು , ಚಾಂಗ 
ಆದ್ದಂಲೇನ ಮುನ್ಸೂನು , ಸೋಲ ಕಾಡು , ಸಾನ ಕೋರ್ನು ಕಾಂತೂನು 
ಘಮ್ಮ , ತಾಂತುಲೆ ಅರ್ಧ ಕಾಡು ವಿಂಗಡ ದವರಾ . ಕಾಯ್ದೆಂತು 
ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು , ತ್ಯಾಲ ತಾಫ್ ಕೂಡ್ಲೆ ಸಾಸಮ್ ಘಾಲಾ , ಸಾಸಮ 
ಫುಟ್ಲಿ ಮಾಗಿರಿ ಉಡದಾ ದಾಳಿ , ಚಣೆ ದಾಳಿ ಘಾಲಾ . ತ್ಯಾ ತಾಂಬಡೆ 
ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಹಳದಿ , ಹೀಂಗು , ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಘಾಲಾ . ತ್ಯಾ ಪೂರಾ 
ಏಕ್ಷಂತಾ ಚಾಳು ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಕು ತಾಕ್ಕಾ 
ಕಾಂತೂನು ಫೇಲೆ ಆಂಬುಲಿ ( ಸೋಯಿ ) , ಗೊಡ್ಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು 
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ಸಕ್ಕಲ ದೆಂವೆಯಾ , ಆಂಬುಲಿ ಸಿಚ್ಚೆ ತಿತ್ತುಲೆ ಕಾಳ ದವರಾಕ ನಜ್ಜ , 
ಏಕ್ರೂರು ಹೂನ ಜಾಲಯಾರಿ ಮಾತ್ತಾ . ಮಾಗಿರಿ ಏಕ ಕಾಯ್ದೆಂತು 
ಥೋಡೆ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು ಮೆತ್ತಿ ಫಟಪಟ ಮ್ಹಣತಾನಾ ಕಾಡು , ತ್ಯಾಂಚಿ 
ಕಾಯ್ಕ ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ಬಾನು ಕಾಡಾ . ಮಾಗಿರಿ 
ಮೆತ್ತಿ ಆನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಮಡ್ಡಿ ಕೋರ್ನು ಫ್ಯಾ , ಕಡೇರಿ 
ನಿನ್ನಿಲೆ ಶಿತ್ತಾಕ ಫಣ್ಣ ಘಾಲ್ಕು ಕಾಡು ದವರಿಲೆ ಆಂಬುಲೆ ಸೋಯಿ , 
ಮೆತ್ತಿ , ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಒಟ್ಟಿ , ಮೀಟ ತೂರಾಯಿ ಘಾಲ್ಕು ಕಾಲೇಲ್ಯಾರಿ 
ರೂಚಿ ರೂಚಿ ಜಾಲೇಲೆ ಆಂಬುಲಿ ಚಿತ್ರಾನ್ನ “ ಸಂವಾರಪಾಡೋಕ ” ತಯಾರ 
ಜಾತ್ತಾ . 

112. ಪುಳಿಯೋಗರೆ : 
( ಪುಳಿಯೋಗರೆ ಮಸ್ತ ನಮೂನ್ಯಾನ ಕರತಾತಿ , ತಾಂತುಲೆ ಏಕ 
ನಮೂನೊ ತುಮಕಾ ಹಾಂಗಾ ಸಾಂಗ್ತಾ ಆಸ್ಸ , ಪುಳಿಯೋಗರೆ 
ಕೊರಚಾಂತು ದೋನ ಭಾಗ ಆಸ್ತ , ಪಯತೇಚೆ “ ಪುಳಿಯೋಗರೆ 
ಪಿಟೊ ” ತಯಾರ ಕೋರ್ನು ಘವಚೆ , ಆಜಿ ಮಾರ್ಕೇಟಾಂತು ನಾನಾ 
ನಮೂನ್ಯಾ ಪುಳಿಯೋಗರೆ ಪಿಟೊ ಮೆಳಾತಿ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಪರಭ , 
ದೇವಾ ಪೂಜೆ ವೇಳ್ಯಾರಿ ಘರಡೆ ಕೋರ್ನು ಘವೈಚಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಣಚೆ 
ಖಾತ್ತಿರಿ ಪುಳಿಯೋಗರೆ ಪಿಟೊ ತಯಾರ ಕೊರಚೆ ಆನಿ ಮಳಿಯೋಗರ 
ಕೊರಚೆ ದೊಚೆ ಮಾಹಿತಿ ಹಾಂಗಾ ದಿತ್ತಾ ಆಸ್ಸ . ) 

ಪುಳಿಯೋಗರೆ ಪಿಟ್ಸ್ ತಯಾರ ಕೊರಚೆ 

ಮಡ್ಡಿ ಕೊರಚಾಕ ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
-7 , ಕೊತ್ತಂಬರಿ - 3 ಚಮಚ , ಜೀರೆಂ – 2 ಚಮಚೊ . ಮೀಲ್ಯಾಕಣ 
-1 ಚಮಚೆ , ನೆಡ್ಲೆ ಬೀ ಏಕ ಮುಷ್ಠಿ , ಚಣೆದಾಳಿ ಆನಿ ಉಡದಾ 
ಏಕೈಕ ಚಮಚ , ಕಾಳ ತೀಳು 

- 1 ಚಮಚೆ , ಸುಕ್ಕಿಲೆ 
ಬೊಬ್ಬಿ 1 ವಾಣೆ . 

ಚಮಚೆ , ಹೀಂಗು , 2 ಚಿಟ್ಟೆ . 

1 ಚಮಚೊ . ತ್ಯಾಲ - 7 ನೆಡ್ಲೆ ಬೀ - 2 
ಚಮಚ , ಚಣೆದಾಳಿ ಆನಿ ಉಡದಾ ದಾಳಿ - ಅರ್ಧಧ್ರ ಚಮಚೆ . 
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ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ - 4 ಪಾನ . 

ವಿಂಗಡ ಸಾಮಾನು : ಗೋಡ ದೋನಿ ಚಮಚೆ , ಚಿಂಚಾಂಬ 
- ಲಿಂಬಿಯಾ ಆಫ್ ವಡ , ಹಳದಿ 1/2 ಚಮಚ , ರುಚೇಕ ತಕೀತ 
ಮೀಟ ಆನಿ ತ್ಯಾಲ . 

ಪುಳಿಯೋಗರೆ ಪಿಟೊ ತಯಾರ ಕೋರ್ನು ಘಟ್ಟೆ ವಿಧಾನ : ಚಿಂಚಾಂಬ 
ಉದಕಾಂತು ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ . ಏಕ ಗಂಟೆ ನಂತರ ಹಾತ್ತಾನ 
ಗಿಮಚೂನು ತಾಜ್ಜ ಗಟ್ಟಿ ರೋಸು ಕಾಣು ಫೇವ್ರು , ಗಾಳ್ಳುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 
ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಕೊತ್ತಂಬರಿ , ಚಣೆದಾಳಿ , ಉಡದಾ ದಾಳಿ ನೆಲ್ಗಡ್ಡೆ 
ಬೀ , ಜೀರೆಂ , ಮೀರಾಕಣ , ಹೀಂಗು ಹೇ ಪೂರಾ ಥೊಡೊಡೆ ತ್ಯಾಲ 
ಘಾಲ್ಕು ಫೇವ್ರು ಬಾಜ್ಯೋನು , ಮಡ್ಡಿ ಕೋರ್ನು ದವರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . 
ಖೋಬ್ರಿ ಖಂಚೂನು ತಾಜ್ಜ ಒಟ್ಟು ಘಾಲ್ಕು ಆನಿ ಚಾರಿ ಸುತ್ತು ಪೂವೇಯಾ . 
ನಂತರ ದಾಟ ಮೂಳ ಆಶ್ಮೀಲೆ ಆಯದನ ಫೇವ್ರು , ತ್ಯಾ ಗ್ಯಾಸಾರಿ 
ದವರೂನು ತಾಕ್ಕಾ 5-6 ಚಮಚೆ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು ಸಾಸಮ್ ಘಾಲ್ಕು 
ಫುಟ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಚಣೆದಾಳಿ , ಉಡದಾ ದಾಳಿ , ನೆಲ್ಗಡ್ಡೆ ಭಿ ಪೂರಾ 
ಘಾಲಾ . ಹೀಂಗು ಘಾಲಾ . ತಾಕ್ಕಾ ಚಿಂಚಾಂಬಾ ರೋಸು ಘಾಲ್ಕು 
ಹೂನ ಕೊರಚಾಕ ದವರಾ . ತಾಂತುಲೆ ಉದ್ಮಾ ಅಂಶ ಪೂರಾ ಆಟೂನು 
ಫೆಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಮಡ್ಡಿ ಕೋರ್ನು ದವರೂನು ಘತ್ತಿಲೆ ಮಸಾಲೆ ಸಾಮಾಮು 
ಪೂರಾ ಘಾಲ್ಕು , ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಚಾಳಾ . ಹಾತು ಸೋಣಾಶಿ 
ಚಾಳ್ಯಾ , ನಾತಲೇರಿ ಕರಷನು ವಚ್ಚಾಕ ಪುರೊ . ತಾಕ್ಕಾ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ , 
ಮೀಟಿ ಆನಿ ಗೊಡ್ಡಾ ಪುಡ್ಡಿ ಬಕ್ಸಿಯಾ . ಆನಿ ವೈಲ್ಯಾನ ದೋನ ಚಮಚ 
ತ್ಯಾಲ ಘಾಲಾ , ಚಿಕ್ಕೆ ಮಿಡಶೆಂ ಆನಿ ತಿಕಶೆಂ ಆಶ್ಚ ತಕ್ಕಿ ಪಳೇವ್ರು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ಪಿಟ್ಟಿ ಆನಿ ಚಂಚಾಂಬಾ ರೋಸು ಸಮಾ ಜಾವು ಮೇಳಾವಟ್ 
ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ತ್ಯಾ ಆಯ್ದನಾಕ ಅಂಟನಾಶಿ , ತ್ಯಾಲ ವಿಂಗಡ , ಪುಡ್ಡಿ 
ವಿಂಗಡ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವಯಾ . ಹಾಂಗಾಕ ಪುಳಿಯೋಗರೆ 
ಪುಡ್ಡಿ ತಯಾರ ಜಾಲ್ಲೆ . ಹೇ ಪುಡ್ಡಿ ನಿಮ್ಮ ಮಾಗಿರಿ ವಾರೆಂ ಖೇಳ್ಳಾತ್ತಿಲೆ 
ಬಾಟ್ಲಂತು ಘಾಲ್ಕು ದವಲ್ಗರಿ ಮೈನೋ ಗಟ್ಟೆ ಜಾಲ್ಯಾರಿಚಿ ವಾಯ 
ಜಾಯ್ನಾ . 
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ಪುಳಿಯೋಗರೆ ಕೊರೈ ವಿಧಾನ : ನಿಬ್ಬರಶಿ ಶೀತ ಕೋರ್ನು ಘಯ್ಯಾ . 
ಏಕ ಕಾಯ್ದೆಂತು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಕು , ತಾಂತು ಸಾಸಮ್ ಘಾಲ್ಕು ತ್ಯಾ 
ಪಟಪಟ್ಟೆ ಮಾಗಿರಿ ಚಣೆದಾಳಿ , ಉಡದಾ ದಾಳಿ , ನೆಲ್ಗಡ್ಡೆ ಬೀ ಆನಿ 
ತೀಳು , ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ , ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕುಡ್ಕೊ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ 
ತಯಾರ ಕರಾ , ತಾಕ್ಕಾ ಜಾಯಿ ತಿಗ್ಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕು ಚಿಕ್ಕ ಹುನ್ನಾರೆ 
ನಂತರ ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೊನು ತಾಕ್ಕಾ ಶೀತ ಬರುನು , ಚಾಳು ದವರಾ . 
ಹಾಕ್ಕಾ ವೈಲ್ಯಾನ ದೋನ ಚಮಚೊ ನಾಗ್ಗೆ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲಾ . 

113 , ಮುಗಾದಾಳಿ ಉಸ್ಲಿ 
ಜಾವಾ ಜಾಲ್ಲಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮುಗಾದಾಳಿ -1 ಕಪ್ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
-3 , ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಗೊ - ಪಾತ್ತಿ , ಸಾಸಮ -1 ಚಮಚ , ಜೀರೆ -1 / 2 ಚಮಚ , 
ನಾಲ್ಲಾಸೋಯಿ -1 / 2 ಕಪ್ , ಹಿಂಗಾ ಉದ್ದಾಕ ಸ್ವಲ್ಪ , ರುಚೇತಕಿತ್ ಮೀಟ 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಮೂಗಾದಾಳಿ ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಧೂಮ್ಮು ಹದ 
ಸಿಜ್ಯೂನು ಜಾಸ್ತಿ ಮಾಗಿರಿ ವಾಣು ಘಾಲಾ , ಕಾಯ್ದೆಂತು ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ 
ಘಾಲ್ಕು ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವರಾ . ತಾಕ್ಕ ಸಾಸಮ ಘಾಲ್ಕು ತ್ಯಾ ಪುಟ್ಲಮಾಗಿರಿ 
ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ ಸಿಂದಿಲೇಲೆ ವಿಮಿರ್ಸಾಂಗ , ಜೀರೆ ಘಾಲ್ಕು ತಾಕ್ಕಾ 
ವಾಣು ಘಾಲೇಲೆ ಮೂಗಾದಾಳಿ ಘಾಲಾ . ಆನಿ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ , 
ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು ಥೋಡೆ ವೇಳು ಸೊಡಾ . ಮಾಗಿರಿ ವಯ್ತಿ ನಾಲ್ಲಾ 
ಸೋಯಿ ಆನಿ ಹಿಂಗಾ ಉದಾಕ ಘಾಲ್ಕು ಚಾಳು ತೊಗ್ಗು ದವರಾ . 
ಅಶ್ಮೀಚಿ ಚಣೆದಾಳಿ ಉಸ್ಲಿ , ಚಣೆ ಉಸ್ಲಿಬಿ ಕೊರೈತ . 

114. ಹರ್ವೆ ಆಂಬೆ ಪಚ್ಚಡಿ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಚಣೆ ದಾಳಿ 1 ಕಪ್ , ಹರ್ವೋ 
ಆಂಬೊ - 1 , ರುಚೇಕ ತಕೀನ ಮೀಟ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 4 , 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಚಣೆ ದಾಳಿ ಏಕ ಗಂಟೊ ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ . 
ಆಂಬೊ ಕಿಂಚೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ತಿಂಬಿಲೆ ಕ್ಲಿಣೆ ದಾಳಿ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಮಾಸ್ತನಾ ಖಾರ ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಾ . ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ , 
ಕಿಂಚೂನು ಘಲೆ ಆಂಬೊ ಘಾಲ್ಕು ಬಕ್ಸಿಯಾ . 
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Accn No : 004356 


115. ಮೂಗಾದಾಳಿ ಓ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮೂ 
ತೌತೆ -1 , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 2. ಸಾಸಮ - 1 ಚಮಚ , ಕರಿಬೇವಾ 
ಪಾತ್ತಿ -1 . ತ್ಯಾಲ - 2 ಚಮಚ , ಸೋಯಿ - 2 ಚಮಚ . ಮೀಟ - 
ರುಚೇಕ ತಕೀತ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಮೂಗಾದಾಳಿ 1 ಗಂಟೊ ತಿಂಬತ್ ಘಾಲಾ . 
ಶೌಶೆ ಕಿಂಚೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಸಾನ ಕೊಚ್ಚಲು ಕರಾ . 
ತಿಂಬಿಲೆ ಮೂಗಾ ದಾಳಿ , ಧೂಮ್ಮು , ವಾಣಾನು , ತಾಕಾ ಕಿಂಚೂನು 
ಘತ್ತಿಲೆ ಶೌಶೆ , ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚಲು , ಸೋಯಿ , ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು 
ಬರಿಯಾ . ತಾಕಾ ಸಾಸಮ್ ಆನಿ ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲೆಚೆ ಫಣ್ಣ ದಿಯ್ಯಾತಿ , 
ಹಾಕ್ಕೆ 1 ಚಮಚೊ ಹೊರಹ್ಲಾದಾಳೆಂ ( ಪುಟಾಣಿ ) ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಯಾರಿ 
ಚಲ್ತಾ . 

116. ಕ್ಯಾರೆಟ್ ಕೋಸಂಬರಿ 
ಜಾವಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಕ್ಯಾರೆಟ್ -3 , ನಾಲ್ಲಾ 

ಸೋಯಿ 
4 ಚಮಚ , ಮೂಗಾ ದಾಳಿ 1 ಕಪ್ , ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೆ 
ಕೊಚೋಲು - 1 ಚಮಚ , ರುಚೇಕ ತಕ್ಕಿತ ಮೀಟ , ಸಾಸಮ 
3 ಚಮಚ , ಹೀಂಗು 

ಚಿಟ್ಟಿ ತಿಥೆ . ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ -2 . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಮೂಗಾ ದಾಳಿ ತಿಂಬಚಾಕ ಘಾಲಾ , ಕ್ಯಾರೆಟ್ 
ಕಿಂಚೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ನಾಲ್ಲು ಕಾಂತೂನು ಘಯ್ಯಾತಿ . 3-4 ಗಂಟೆ 
ತಿಂಬಲೆ ಮೂಗಾದಾಳಿ , ತಾಜ್ಜೆ ಹಸ್ಕ ವಾಸು ವಚ್ಚೆ ಪರ್ಯಂತ ಚಾಂಗ 
ಜಾನ್ನು ದೂಮ್ಮು ಘಯ್ಯಾತಿ , ತಾಕ್ಕಾ ಕ್ಯಾರೆಟ್ ಆನಿ ಸೋಯಿ , ಮೀಟ 
ಘಾಲ್ಕು ಬಝನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ಮಾಗಿರಿ ಏಕ ಕಾಯ್ದೆಂತು ತ್ಯಾಲ ಸಾಸಮ , 
ಹೀಂಗು ಆನಿ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ಕು ಫಣ್ಣ ತಯಾರ ಕೋರ್ನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ಮೂಗಾದಾಳಿ , ಕ್ಯಾರೆಟ್ , ನಾಲ್ಲಾ ಸೋಯೆಂ 
ಒಟ್ಟು ಘಾಲ್ಕು , ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೆಚೆ ಕೊಟ್ಟೋಲು ಘಾಲಯಾರಿ 
ಕ್ಯಾರೆಟಾ ಕೋಸಂಬರಿ ತಯಾರ , ವೈಲ್ಯಾನ ಹಾಕ್ಕಾ ಥೊಡೆ ಲಿಂಬಿಯಾ 


1 ಚಮಚ , ತ್ಯಾಲ 
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ರೋಸು ಘಾಲಯಾರಿ ಚಲ್ಲಾ 

117. ಕೋಡ ಬೇವಾ ಪಾನ್ನಾ ಫುಲ್ಲಾ ಕೋಸಂಬರಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಕೋಡ ಬೇವಾ ಪಾನ್ನಾ ಮೂಲ 
: 1/2 ಕಪ್ , ಹರ್ವೋ ಆಂಬೊ 

1 , ಸಾನ ಜಾವ್ರು ಸಿಂದೂನು 
ಘತ್ತಿಲೆ ನಾಲ್ಲಾ ಕೊಚ್ಚಲು - 4 ಚಮಚ , ಗೋಡ – 1 ಉಂಡೆ , 
ಆಮಸಣಿ ರೋಸು - 3 ಚಮಚೆ , ತಾಂಬಡೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ - 
2 ಚಮಚ , ರುಚೇಕ ತಕ್ಕೀತ ಮೀಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಆಂಬೊ ದೂವು , ಸೋಲ ಸಮೇತ ಸಿಂದೂನು 
ಘಯ್ಯಾತಿ , ತಮ್ಮಿ ಸಿಂದೂನು ಘಲ ಆಂಬೆ ಚೂರಾಕ ಆಮಸಣಿ 
ರೋಸು ಘಾಲ್ಕು ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವರೂನು ಮೌವಾಳ ಜಾವ್ವ ಪರಿಯಂತ 
ಸಿಕ್ಟೋವನು ಫ್ಯಾತಿ . ತಾಕಾ ಗೋಡ ಘಾಲಾತಿ , ಗೋಡ ಕರಗೂನು 
ತಾಜ್ಜ ಒಟ್ಟು ಸಮ ಜಾವು ಮೇಳಾವಟ್ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು 
ದವರಾ . ಮಾಗಿರಿ ಏಕ ಕಾಯ್ದೆ ರಾರಿ ದವನು ತ್ಯಾಲ , ಸಾಸಮ , 
ಸಾನ ಜಾವ್ರು ಸಿಂದೂನು ಘತ್ತಿಲೆ ನಾಲ್ಲಾ ಚೂರ , ಕೋಡ ಬೇವಾ 
ಪಾನ್ನಾ ಮೂಲ ಘಾಲ್ಕು ತಾಂಬಡೆ ಬಣ್ಣ 

ಬಣ್ಣ ಯವ್ವ ಪರ್ಯಂತ ಬಾಜ್ಜೆಯಾ . 
ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನಿ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು 
ಚಾಳಾ . ತಾಕ್ಕಾ ಸಿಬ್ಬೊವನು ಘತ್ತಿಲೆ ಆಂಬೆ ಕೊಚ್ಚಲು ಘಾಲ್ಕು 
ಚಾಲ್ಯಾರಿ ಕೋಡ ಬೇವಾ ಪಾನ್ನಾ ಮೂಲ್ಲಾ ಪಚ್ಚಡಿ ತಯಾರ . 

118. ಶ್ರೀ ರಾಮನವಮಿ ಪಾನಕ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಗೊಡ್ಡಾ ಪುಡ್ಡಿ , ಕರಬೂಜ ಫಳ , 
ಶುಂಠಿ ( ಸುಕ್ಕಿಲೆ ಆಲ್ಲೆ ) , ಮೀರಾಕಣ . ಬಡಾಸೋಪು , ಉದ್ದಾಕ , ಚಿಟ್ಟೆ 
ಮೀಟ , ( ತುಮ್ಮಿ ಕಿತ್ತೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲತಾಂಕಿ ತಾಜ್ಜ ವಮ್ರ ಹಾಜ್ಞೆ 
ಪ್ರಮಾಣ ತುಮೀಚಿ ಠರೋವ್ರು ಫೆವ್ಯಾ . ) 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಬಡಾಸೋಪ , ಮೀಲ್ಯಾಕಣ ಆನಿ ಶುಂಠಿ ಚಾಂಗ 
ಜಾನ್ನು ದಾಡೊನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ಉದ್ಯಾಕ ಗೋಡ ಘಾಲ್ಕು , ಗೋಡ 
ಕನ್ಸೂಸೂನ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ , ತೆದನಾಂಚಿ ಕರಬೂಜ ಸೋಲ ಕಾಡು , ಹಾಂತು 
ಪರಬೆಂ ರಾಂದಪ 
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ಘಾಲ್ಕು ಹಾಡ್ತಾಂತು ಗಿಮಚವು ಸಾನ ಸಾನ ಚೂರು ಕೋರ್ನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ , ತ ಕೆಲಯಾರಿ ತಾಜ್ಜ ಪರಳು ಆನಿ ಪಾನಕ ಪಿತ್ತಾನಾ 
ಮೆಳಚೆ ಸಾನ್ವಾರ ಚೂರು ಮಸ್ತ ಚಾಂಗ ದಿಸ್ತಾ . ಗೋಡ ಕರಲ 
ಮಾಗಿರಿ ದಾಡೋವನು ದವೋರ್ನು ಫೆಲೆ ಶುಂಠಿ , ಬಡಾಸೋಪ 
ಆನಿ ಮೀರಾಕಣಾ ಮಿಶ್ರಣ ಆನಿ ಚಿಟ್ಟಿ ಮೀಟ ತಾಕ್ಕ ಘಾಲ್ಕು ಆನ್ನೇಕ 
ಪಂತಾ ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು ಹಾತ್ತಾನ ಗಿಮಚೂನು ಭರಿಯಾ , ಪಾನಕ 
ತಯಾರ . 


119 , ಸಾದಾ ಶುಂಠಿ ಪಾನಕ 


ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಶುಂಠಿ ( ಸುಕ್ಕಿಲೆ ) , ಮೀರಾಕಣ . 
ಗೋಡ , ಚಿಟಿ ಮೀಟ . 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಮೀರಾಕಣ ಪಿಟ್ಟಿ ಕೋರ್ನು ಘಯ್ಯಾತಿ , ಸುಕ್ಕಿಲೆ 
ಶುಂಠಿ ದಾಡೋನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಗೋಡ ಮಡ್ಡಿ ಕೋರ್ನು ಫ್ಯಾತಿ . 
ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಗೋಡ ಆನಿ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು , ಗೋಡ ಕಗ್ಗಲ 
ನಂತರ ಮೀರಾಕಣಾ ಪಿಟ್ಟಿ , ದಾನು ಫೆಲೆ ಶುಂಠಿ ಆನಿ ಚಿಟ್ಟೆ 
ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು ಹಾಡ್ತಾನ ಚಾಂಗ ಜಾಮ್ಮು ಗಿಮಚಿಯಾ , ರಾಮನವಮಿಚೆ 
ಆನ್ನೇಕ ನಮೂನ್ಯಾ ಪಾನಕ ತಯಾರ , 

120 , ಆಂಬೆ ಪಾನಕ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಹರ್ವೊ ಕಂಟೊ - 1. ಗೋಡಾ 
ಪಡ್ಡಿ - 1/2 ಕಪ್ , ಮೀಟ – 1 ಚಿಟಿ . 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಆಂಬೊ ಸಮ್ ಸಿಜ್ಯೋನು ಘಯ್ಯಾತಿ : ನಿಮ್ಮ 

ಸೋಲ ಕಾಣು , ಚಿರಡೂನು ಘಾತಿ ಆನಿ ಪೀಳು 
ಗಾಳುನು ಘಯ್ಯಾತಿ . ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಎಡ 
ದೋನ ಲೋಟೊ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಕು , ತಾಕಾ 
ಗೋಡ ಆನಿ ಮೀಟ ಘಾಲ್ಕು , ಗೋಡ ಕಗ್ಗಲ 
ಮಾಗಿರಿ , ಪೀಳು ಗಾಳುನು ಘತ್ತಿಲೆ 
ಆಂಬೆ ರೋಸು ಘಾಲಾ . 


KONA 


विश्व 


ಮಾಗಿರಿ ತಾಜ್ಜ 
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ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ 20 ವರ್ಷಾಕ 20 ಪುಸ್ತಕ ಯೋಜನೇಕ ಹೇ ಪರ್ಯಂತ 
ರೂ . 5,000 / - ಪಶಿ ಔಡ ದೇಣಿಗಾ ದಿಲೀಲೆ ಮಹನೀಯ 


ಶ್ರೀ ಎಮ್ . ಜಗನ್ನಾಥ ಶೆಣೈ , 

ಮ್ಯಾನೆಜಿಂಗ್ 

ಪಾರ್ಟನರ್‌ , 
ಮೆ , ಮಂಗಳೂರು 
ಗಣೇಶ ಬೀಡಿ ವರ್ಕ್ತ , 

ವಿನೋಬಾ ರಸ್ತೆ , 
ಮೈಸೂರ -570005 


ದೇಣಿಗಾ ರೂ . 


ಶ್ರೀಮತಿ ವೀಣಾ ಜೋಯಿಸ್ , 
ನವಿಮುಂಬೈ , ದೇಣಿಗಾ : ರೂ . 5200 / 


10,000 / 


ಡಾ | ರೋಹಿಣಿ ನಾಗೇಶ ಪ್ರಭು , ಶ್ರೀ ಮೋಹನ ಆರ್ . ಪ್ರಭ 
ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ ದೇಣಿಗಾ : ರೂ . 5055 / - ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ , ದೇಣಿಗಾ : ರೂ . 5,0 
ಹಾಂಗಾ ಹಾಂವ ವಿಶೇಷ ಆಬಾರ ಅರ್ಪಣ ಕರನ 


ಆನ್ಲೋಡು ಸುರೇಶ 


कोंकणी 


ಪರಬೆಂ ರಾಂದಪ 


3 G- > KON 
PRA 


2011 


2011 


2011 


2011 


2011 


2011 


14. ರೀಣ ಕೋರ್ನು ಜಾಲ್ಯಾರಿಚಿತ್ತೂಪ ಖಾವಕಾವೇ ? ( ಮಕ್ಕಳ ಕತೆಗಳು ) 

ರೂ . 50 / 
ಲೇ : ಆರೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ , 
15. ವಾಸ್ಲಾ ಝಾಡ್ಡ ( ವಿವಿಧ ಔಷಧಿಯ ಸಸ್ಯಗಳ ಮಾಹಿತಿ ) 

ರೂ . 50 / 
ಲೇ : ರಾಮಚಂದ್ರ ಎಮ್.ಶೇಟ್‌ , ಶಿರಸಿ 
16. ಪರಬೆಂ ರಾಂದಪ ( ಅಡುಗೆ ಪುಸ್ತಕ ) 
ಲೇ : ಶ್ರೀಮತಿ ಪ್ರಭಾ ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 

ರೂ . 50 / 

ರೂ . 50 / 
17. ಕಾವ್ಯ ಪ್ರಭಾ ( ಕೊಂಕಣಿ ಕವನ ಸಂಕಲನ ) 2011 
ಸಂಪಾದಕ : ಶ್ರೀ ನಾಗೇಶ ಆಣೇಕರ , ಕಾರವಾರ 
18. ಅಕ್ಕಿ ಜಾವಚೇ ಆಸ್ಸ . ( ಸತ್ಯ ಘಟನೆಗಳ ಆಧಾರದ ಕತೆಗಳು ) 
ಲೇ : ಆಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 

ರೂ . 50 / 
19. ಗಂಗೇಚ ಯಮುನೇಚೈವ ... ( ನೀರಿನ ಬಗ್ಗೆ ಕೃತಿ ) 
ಲೇ : ಡಾ || ನಾರಾಯಣ ಶೆಣೈ , ಮಣಿಪಾಲ ಹಾಗೂ 

ರೂ . 50 / 
ಆನ್ಲೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 
20. ಆಮಗೇಲೆ ಪರಭ ( ಹಬ್ಬಗಳ ವಿಶೇಷತೆ ) 
ಲೇ : ಆನ್ಲೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 

ರೂ . 50 / 
ನಾವು ಈ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ಕೃತಿಗಳು 
21 ಎಕ್ಕಾ ಹೆಜ್ಜೆ ( ಕೊಂಕಣಿ ಕಥಾ ಸಂಕಲನ ) 
ಲೇ : ಆನ್ಲೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ , 1989 

ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
22 ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲಾ ಹೋಟೆಲ್ಸ್ ಡೈರೆಕ್ಟರಿ ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 

ಭಾಗ -1 , ( 1990 ) ಸಂ . ಆನ್ಲೋಡ ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 
23. ಕೊಂಕಣಿ ವೃತ್ತಿ - ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥರ ಡೈರೆಕ್ಟರಿ - 2000 . 
ಸಂ . ಆನ್ಲೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 

ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
24. ಕಾವ್ಯ ಸಂಗಮ ( ಕನ್ನಡ ಕವನ ಸಂಕಲನ ) 

( 1994 ) ಸಂ . ಆರ್ . ಎಂ . ಪಾಟೀಲ ಪ್ರತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
25. ಕನ್ನಡ ಯಕ್ಷಗಾನ ಪ್ರಸಂಗ ಪುಸ್ತಕ -1 ( 2012 ) ( ಭೀಷ್ಮಾರ್ಜುನರ 
ಕಾಳಗ & ಲವಕುಶರ ಕಾಳಗ ) ಸಂಗ್ರಹ : ಸದಾನಂದ ಶೆಣೈ , ಆನ್ಲೋಡು 

ಪ್ರಭಾ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ ತನ್ನ ರಜತ ಮಹೋತ್ಸವದ ನೆನ ಗಾಗಿ ಹಾಕಿ ಕೊಂಡಿರುವ 
ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿ ” ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಬರಹಗಾರರಾಗಿ , ವಾಚಕರಾಗಿ ನೀವೂ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಸಂಪರ್ಕಿಸಿರಿ : 9242539776 ( ಆನ್ಲೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ ) 


परबें रांदप 


“ ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ ” ಕೊಂಕಣಿ ಮಾನ್ಯಾಳ್ಯಾಚೆ 
20 ವರ್ಸ್ತಾಕ 20 ಕೋಂಕಣಿ ಪುಸ್ತಕ 
ಯೋಜನೇಜೆ ಗೌರವ ಪೋಷಕ 


ಡಾ || ಪಿ.ದಯಾನಂದ ಪೈ , ಬೆಂಗಳೂರು 
ಖಂಚೇ ಮಹಾಕಾರ್ಯ ಜಾವಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ದೇವಾಲ ಕೃಪಾ , ಮ್ಹಾಲ್ಗಡ್ಯಾಲೆ , 
ಮಹಾಮಹಿಮಾಲೆ ಸಹಾಯು , ಆಶೀರ್ವಾದು ಜಾವಾ ಮ್ಹಣತಾತಿ . ತಶೆ ಹಾಂವೆ 
' ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ ' ಕ ವೀಸ ವರ್ಷ ಭರಅಲೆ ಉಡ್ಡಾಸಾಕ ಕೊಂಕಣಿಂತು 20 ಪುಸ್ತಕ 
ಪ್ರಕಟ ಕೊರಾ ಮೋಣು ಬಾಡ್ರಸೋರ್ನು ಹೇ ಯೋಜನೇಕ “ ಗೌರವ ಮಹಾ 
ಪೋಷಕ " ಜಾವಾ ಮ್ಹಣು ಮಾಲ್ಟಿ ಕೆಲ್ಲ ತೆದನಾ ತಾಕಾ ಒಪ್ಪಿಗಾ ವಿಲೇಲೆ ಮಹಾ 
ದಾನಿ ಡಾ || ಪಿ . ದಯಾನಂದ ಪೈ , ಬೆಂಗಳೂರು , ಹಾನ್ನಿ ಸಮಗ್ರ ಜಿ.ಎಸ್.ಟಿ. 
ಸಮಾಜಾಕ ಭೂಷಣಪ್ರಾಯ ಜಾವಾಸ್ಪತಿ , ಡಾ || ಪೆಮಾವು ಕರ್ನಾಟಕದಾದ್ಯಂತ 
ಹೋಡ ಪ್ರಮಾಣಾರಿ ' ರಿಯಲ್ ಎಸ್ಟೇಟ್‌ ' ನಿಜಿನೆಸ್ ಕರತಾತಿ , ಹಾನ್ನಿ ಬೆಂಗ್ಯೂರಾಂತು 
ಹೋಡ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆ ' ಲ್ಯಾಂಡ ಬ್ಯಾಂಕ ' ಸ್ಥಾಪನ ಕೆಲ್ಯಾ . ಸಬಾರ ಖಾಸಗಿ ಆನಿ 
ಪಬ್ಲಿಕ್ ಅಮಿಟೆಡ್ ಕಂಪನೀಂತು ನಿರ್ದೇಶಕ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ಪತಿ , ಮಹಿಶಿಂ ಸ್ಕೂಲ್ಪ , 
ಹೊಟೆಲ್ಸ್ , ಹಾಸ್ಪಿಟಲ್ಸ್ , ಇನ್ಸೂರೆನ್ಸ್ , ಅಸಿಂಗ್ ಆನಿ ಫೆನಾನ್ಸ್ , ಕಂಜೂವರ್ 
ಪ್ರೊಡೆಕ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಂಗ ವಿಂಗಡ ಸಭಾ ಕ್ಷೇತ್ರಾಕ ಸೇವಾ ಪಾವೈತಾ ಆಸ್ಪತಿ . 

ಹಾನ್ನಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಸಂಘ - ಸಂಸ್ಥ್ಯಾಂತು ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಆದಿ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನಾರೀ ಸೇವಾ ಪಾವೈತಾ ಆಸ್ಪತಿ . 
ಶ್ರೀ ದಯಾನಂದ ಪೈ ಮಾಮ್ಮನ ಅಮುಕೆ ಕಾರ್ಯಾಕ ದೇಣಿಗಾ , ಸಹಾಯು 
ದೀನಿ ಮೋಣು ಸಾಂಗ್ಸ್ ತಶ್ಚಿ ನಾ . ದೇವಳ - ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರ್ಯಾಕ ಧೋರ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಣ , ಆಸ್ಪತ್ರೆ , ವೃದ್ಧಾಶ್ರಮ , ಅನಾಥಾಲಯ , ಕಲ್ಯಾಣ ಮಂಟಪ ಆದಿ ಜನೋಪಯೋಗಿ 
ಕಾರ್ಯಾಕ ಸಬಾರ ಕೊಣ ರೂಪಯ ದಾರಾಳ ಜಾವು ದಾನ ದೀವು ' ದಾನ 
ಶೂರ ' ಮಣ್ಣೆ ಅನ್ವರ್ಥಕ ನಾಂವಾಕ ಪಾತ್ರ ಜಾಲ್ಲಿಂತಿ . ಹೇ ಅಭಿಮಾನ ವಿಷಯು . 

ಆವಯ ಭಾಷ ಕೊಂಕಣಿಚೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಕ ದಾನಿ ಡಾ || ಪೈ ಮಾಮ್ಮಾನ ಅಪಾರ ಪ್ರಮಾಣಾನ 
ಸಹಾಯು ದಿಲ್ಯಾ , ಮಂಗಳೂರಾಂತು ' ಕೊಂಕಣಿ ಭವನ ' ಬಾಂಚೆ ಖಾತ್ತಿರ ಏಕ 
ಕೋಟಿ ರೂಪಯ , ವಿಎಂಗಡ ' ಜಿ.ಎಸ್.ಟಿ. ಸಮಾಜ ಮಂದಿರ , ಧವಳ ಬಾಂಚಾಕ 
ಕೋಟಿಗಟ್ಟೆ ರೂಪಯ , ಶ್ರೀ ಕಾಶೀಮಠಾಕ ಜನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಚಟುವಟಿಕಾ ಚಿಟಾಕ 
ಏಕ ಕೋಟಿ ರೂಪಯ .. ಅಕ್ಕಿ ಸಾಂಗ್ತಾ ಫೆಲಯಾರಿ ತಾಕ್ಕೆ ಅಂತ್ಯ ಮ್ಹಣು ನಾ . 

ಹಾನ್ನಿ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಮಹಾದಾನಾಕ ರಾಜ್ಯಾದ್ಯಂತ ಹಾಂಕಾ ಅಪಾರ ಸನ್ಮಾನ , ಪ್ರಶಸ್ತಿ , 
ಪುರಸ್ಕಾರಾಂತ ಪಾವಲಾ . ಜಾತಿ - ಪಾತಿ ಲ್ಯಾಕ ಧನಾ ಶಿ ಸರ್ವಾನ ಹಾಂಕಾ ಗೌರವ ದಾಖಯಲಾ 

' ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕಾಕ 20 ವರ್ಷ ಭಲೆ ವೇಶ್ಯಾಲಿ 20 ಕೊಂಕಣಿ 
ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟ ಕೋರ್ನು ಭಾಷಾಭಿವೃದ್ಧಿಕ ಕಿಂಚಿತ್ ಸೇವಾ ಪಾವೈಚೆ ಆಮೇಲೆ ಪ್ರಯತ್ನಾಕ 
ತಾನ್ನಿ ' ಗೌರವ ಮಹಾ ಪೋಷಕ ' ಜಾವು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಬಲೇಲೆ ಖಾತ್ತಿರಿ ತಾಂಕಾ ಹಾಂವ ಆಭಾರಿ ಆಸ್ಸ . 

- ಆನ್ಲೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ , ಪ್ರಕಾಶಕು . 
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